





B - Recomendagdes

Chamamos a atencéo para as 10 recomendagdes sobre ensino a distancia, COVID-19, publicadas pela

Organizacéo das Na¢des Unidas para Educagao, Ciéncia e Cultura, Unesco:

1. Analise a resposta e escolha as melhores ferramentas

Escolha as tecnologias mais adequadas de acordo com os servigos de energia elétrica e comunicagdes da
Sua area, bem como as capacidades dos alunos e professores. 1sso pode incluir plataformas na internet,

licbes de video e até transmisséo através da televisdo ou radio.

2. Assequre-se de que 0S proqgramas séo inclusivos

Implemente medidas que garantam o acesso de estudantes de baixa renda ou com deficiéncias.
Considere instalar computadores dos laboratérios da escola na casa dos alunos e ajudar com a ligagéo &

internet.

3. Atente para a sequranca e a protecédo de dados

Avalie a seguranga ao fazer upload de dados ou recursos educacionais nos espagos da Web, bem como
ao compartilha-los com outras organizagbes ou individuos. Verifique se o uso de aplicativos e

plataformas néo viola a privacidade dos dados dos alunos.

4. Dé prioridade a desafios psicossociais, antes de problemas educacionais

Mobilize ferramentas que conectem escolas, pais, professores e alunos. Crie comunidades que
assegurem interagbes humanas regulares, facilite medidas de cuidados sociais e resolva desafios que

podem surgir quando os estudantes estéo isolados.

5. Qrqanizacéo do calendério

Organize discussGes com 0s varios parceiros para compreender a duracdo da suspensao das aulas e para
decidir se o programa deve centrar em novos conhecimentos ou consolidagao de curriculo antigo. Para
organizar o calendario é preciso considerar as areas afetadas, o nivel de estudos, as necessidades dos
alunos e a disponibilidade dos pais. Escolha metodologias de ensino de acordo com as exigéncias da

quarentena evitando métodos de comunicagdo presencial.

6. Apoie pais e professores no uso de tecnologias digitais

Organize formagobes e orientagbes de curta duragéo para alunos e professores. Ajude os docentes com as

condigbes basicas de trabalho, como rede de internet para aulas por videoconferéncia.




7. Combine diferentes abordagens e limite o numero de aplicagbes

Misture as vérias ferramentas disponiveis e evite pedir aos alunos e pais que baixem ou testem

demasiadas plataformas.

8. Crie regras e avalie a aprendizagem dos alunos

Defina regras com pais e alunos. Crie testes e exercicios para avaliar de perto a aprendizagem. Facilite o

envio da avaliagdo para os alunos, evitando sobrecarregar 0s pais.

9. Defina a duracdo das unidades com base na capacidade dos alunos

Mantenha um calendario de acordo com a capacidade dos alunos se concentrarem sozinhos, sobretudo
para aulas por videoconferéncia. De preferéncia, cada unidade ndo deve exceder os 20 minutos para o

ensino primério e 40 minutos para o ensino secundario.

10. Crie comunidades e aumente a conexao

Crie comunidades de professores, pais e diretores de escolas para combater o sentimento de soliddo e

desespero, facilitando a troca de experiéncias e discusséo de estratégias para enfrentar as dificuldades.

C - Organizagio do Ensino a Distancia — Horario/Planificagéo/Acesso

1. Em cada turma devera ser respeitada a distribuicdo do horario semanal de cada disciplina, ou seja,

as atividades a desenvolver em cada disciplina (sincronas ou assincronas) devem ser proporcionais ao
tempo semanal que a mesma tem marcado no horario da respetiva turma.

1.1 As aulas sincronas deverdo ser marcadas de acordo com a seguinte proporcionalidade:

- Disciplina com 1 tempo no horéario semanal — 1 tempo sincrono guinzenal;

- Disciplina com 2 ou 3 tempos no horario semanal — 1 tempo sincrono semanal;

- Disciplina com 4 ou 5 tempos no horario semanal — 2 tempos sincronos semanal;

2. Todos os professores das diferentes disciplinas de cada turma planificam, com um horizonte
quinzenal, com excegao das disciplinas com um tempo semanal, no desenho curricular inicial, as
tarefas/atividades para os seus alunos, dando o respetivo conhecimento ao diretor de turma até ao final
da semana anterior a sua execugao (sintese da(s) tarefa(s)/tempo previsivel para a execug&o).

3. Nos segundo e terceiro ciclos o0 E@D deve privilegiar a plataforma Google Sala de Aula (Google
Classroom) e Google Reunido (Google Meet) do Google Apps do Xxxx@eb23-ribeirao.pt. Na criagéo
desta sala de aula digital, deve ser utilizado o email de cada aluno.

4. A utilizagdo destas plataformas deve permitir a realizag&o de sessdes sincronas e assincronas, para:




i. orientacdo educativa dos alunos (o que se pretende com cada tarefa, quais as paginas do manual a
consultar, de que modo podem colaborar com os colegas, onde podem pesquisar informagao
adicional, como autorregularem o seu trabalho, por exemplo, através de um portefolio);

i. esclarecimento de duvidas, com horario fixo semanal, para o estabelecimento de rotinas e conferir
segurancga aos alunos.

5.  Sempre que existir a opgcéo por uma sessdo sincrona (aula em contacto direto com os alunos), em
regra, esta devera ser marcada com observancia do horario de cada turma/disciplina, salvo acordo
estabelecido entre o professor e os alunos e com prévio conhecimento ao diretor de turma, de forma a
evitar marcagado em simultaneo de varias sessées sincronas a diferentes disciplinas e com os modulos
de ensino/aprendizagem através da TV. Recomenda-se que na opgéo/tempo Recomenda-se que na
opcao/tempo destinado a sessdes sincronas, seja considerado que os alunos poderéo ter dificuldades
em participar nas mesmas: velocidade da internet; limite de trafego da internet; partilha de equipamentos
tecnolégicos. Desta forma, o conteido das sessdes sincronas deve ser disponibilizado aos alunos que,
por motivos tecnolégicos ou de dindmica familiar, ndo possam estar online no momento das sessdes (as
sessdes podem ser gravadas ou o professor pode comunicar o contetdo das mesmas aos alunos).

6. As sessdes sincronas devem ter a duragdo de 40 minutos. (novas aprendizagens, apresentacéo do

trabalho aos alunos, correcéo de trabalhos e esclarecimento de duvidas).

7. Para complementar o ensino a distancia por meios digitais, havera (como solugao de redundancia)
maédulos de ensino/aprendizagem através da TV, no canal da RTP Memdria, disponivel na TDT e no
Cabo, que os professores devem utilizar como recurso para a aprendizagem.

8.  Na planificagéo do tempo que o aluno dedica a cada disciplina, o professor devera levar em linha de
conta as diferentes etapas da tarefa (ex.: leitura/compreensdo/execucdo de exercicio/devolugao de
trabalho final, etc), assim como a heterogeneidade dos ritmos de aprendizagem dos diferentes alunos da
turma.

9. Sempre que forem desenvolvidas novas aprendizagens (recomenda-se para o efeito momento(s) de
sessdes sincronas), o ritmo de trabalho devera proporcionar a compreensao e consolidagédo das
mesmas, sendo dado o tempo adequado, considerando a especificidade do ensino a distancia.

10. As metodologias de ensino deveréo ser diversificadas, enquadradoras, propiciar a apresentacado de
exemplos e fomentar a autorreflexdo e o trabalho auténomo.

11. Ao planificar o contetido a lecionar quer seja numa sessfo sincrona ou assincrona, o plano de aula

(quinzenal) devera ter em conta:

a) O tempo estimado para a tarefa.

b) Conteudos programaticos.

c) Conhecimentos, Capacidades e Atitudes a desenvolver.
d) Atividades/tarefas a desenvolver (sequéncia da aula):

i. Explicagao do contelido (sincrona) ou consolidagéo do conteudo (assincrona).

ii. Exercicios orientados.




iii. Resolugdo autbnoma de exercicios com feedback — durante este periodo os alunos devem poder
comunicar com um docente da disciplina para esclarecer duvidas (sincrona ou assincrona).
Recomenda-se um horario fixo semanal para o esclarecimento de dlvidas para cada disciplina (ex.:
podera ser usado um dos tempos letivos semanais para o efeito).

e) Avaliacao do trabalho.

12. A mobilizagcdo dos alunos para as aprendizagens podera passar pelo desenvolvimento de projetos
interdisciplinares, que levem os alunos a mobilizar as aprendizagens de varias disciplinas.

13. As atividades propostas, considerando as especificidades de cada disciplina, deverdo contemplar
espacos de interagcdo e de convivio, promovendo a quebra de isolamento em que alguns alunos se
possam encontrar.

14. Auséncia de equipamentos tecnoldgicos efou internet que impossibilite acompanhar o ensino_a

distancia:

a) Sempre que o ensino a disténcia através de plataformas digitais esteja impossibilitado pela
auséncia de equipamentos e/ou acesso a internet, é estabelecida a seguinte prioridade no esforgo de
disponibilizagdo destes recursos, conscientes da natureza finita dos mesmos, os quais poderdo ser
fornecidos através da ag¢éo conjunta com outros parceiros:

i. alunos pela seguinte ordem decrescente de prioridade: 3.° ciclo - 9.°; 8.°; 7.°anos
ii. 2.°ciclo-6.% 5.°anos

fii. 1.°ciclo-4.°; 3.% 2.2 1.°anos.

b) Nao havendo a possibilidade de disponibilizagdo de equipamentos tecnolégicos e de acesso a
internet, privilegiando o uso do manual escolar, os docentes, tendo presente o referido no n.° 7 deste
ponto C, preparam orientagées sobre as tarefas quinzenais a desenvolver pelos alunos (plano(s) de
aula(s)), as quais sdo impressas, para serem remetidas aos alunos pelo meio mais expedido. Para o
efeito, até terca-feira, cada professor remete por email ao diretor de turma, em suporte pronto a imprimir,
as orientacdes relativas a sua disciplina a trabalhar pelos alunos na semana seguinte.

c) Recolhidas as orientacées/plano(s) de aula(s) remetidas por todos os professores do conselho
de turma, o diretor de turma, até quarta-feira, reenvia-as por email testes@eb23-ribeirdo.pt tendo em
vista 0 encaminhamento para os alunos a tempo de serem executadas na semana seguinte.

d) Aguando do envio em formato papel das tarefas aos alunos, estas devem compreender o
conjunto das disciplinas da matriz curricular do ano de escolaridade frequentado e terem uma

periodicidade quinzenal, sendo enviadas todas em simultaneo para cada aluno.

Obs. A dinamica estabelecida para colmatar a auséncia de equipamentos e/ou acesso & internet podera ser

alterada, em fungdo das orientagées/recursos a disponibilizar pelas estruturas do Ministério da Educagao.




D - Avaliagcdo das Aprendizagens
1. Considerando a especificidade do ensino a distancia, no atual contexto, onde nem todos os
alunos estdo em condigdes de igualdade no acesso a esta modalidade de ensino, no que diz

respeito a avaliagdo das aprendizagens, cada professor devera:

a) Continuar com as praticas de avaliacdo formativa. Esta tem implicagdes diretas na melhoria

das aprendizagens dos alunos e permite ao professor orientar os percursos de aprendizagem, de
forma adaptada ao ritmo e perfil cognitivo e comportamental do aluno. A avaliagdo formativa
sustenta-se na informac&o sobre o desenvolvimento das aprendizagens, de modo a permitir rever
e melhorar os processos de trabalho.

b) Enfatizar o conhecimento/juizo critico que o professor tem do aluno decorrente do ensino
presencial realizado ao longo de 2/3 do ano letivo.

c) Valorizar a assiduidade, a execugdo das tarefas, a participagdo/interagédo nas sessbes
(sincronas e/ou assincronas), assim como a evolugdo nas aprendizagens, trabalho autonomo e
feedback realizado, em funcéo do contexto de realizagio de cada aluno;

d) Recolher/Registar evidéncias relativas a cada aluno, em articulagdo com o referido na alinea
anterior, utilizando instrumentos adequados a esta modalidade de ensino, onde n&o se
enquadram os tradicionais testes de avaliagdo ou outros instrumentos base previstos s6

aplicaveis no ensino presencial.




E - Articulagdo/Trabalho de Equipa — Departamento e Grupo Disciplinar

1. Para que o trabalho seja articulado em todas as turmas, é fundamental a criacdo de uma equipa de
trabalho formada pelos coordenadores de departamento e representante do grupo disciplinar com o
objetivo de aferigéo de critérios de acordo com as aprendizagens essenciais e 0s conteudos a lecionar
em cada ano de escolaridade.

2. Assim, esta equipa de docentes apoia e monitoriza a planificagdo de modo a que o ensino a
distancia seja implementado em todas as turmas e em todas as disciplinas.

3. A construcdo/adaptagdo de alguns instrumentos de apoio pode e deve ser um trabalho partilhado de
forma a racionalizar recursos, ndo s6 dentro do mesmo grupo disciplinar, mas também entre os docentes
do AER.

4. Os docentes podem-se organizar de forma a elaborarem um horario de atendimento em que estéo

disponiveis para tirar dGvidas aos alunos via plataforma G SUITE.

F - Articulagéo/Trabalho de Equipa - Conselho de Turma

1. O Diretor de Turma articula com os docentes da turma as tarefas a executar pelos alunos,
recebendo destes a planificagéo quinzenal.

2. O Diretor de Turma, em parceria com os docentes da turma, partindo do conhecimento especifico
que tem do contexto de cada aluno, devera estar atento a sinais que indiciem que o aluno necessita
de um apoio mais individualizado, articulando com a diregéo, tendo em vista ser acionado apoio
suplementar, nomeadamente, através dos Servigos de Psicologia, Apoio tutorial, equipa EMAEIL....

3. O Diretor de Turma devera disponibilizar aos alunos, pais e encarregados de educagéo um contacto

para troca de informagéo regular com os mesmos.

4. A intervencdo dos professores de educagdo especial deve centrar-se em dois eixos:

trabalho colaborativo com os intervenientes no processo educativo de cada aluno a quem ja

era prestado apoio, articulado com a EMAEI, professores titulares de turma, diretores de
turma e docentes das disciplinas numa perspetiva de consultoria; com os encarregados de
educacéo constituindo-se elos privilegiados de contacto, acompanhamento e ajuda; com os
recursos existentes na comunidade através da EMAEI! e/ou diregdo do Agrupamento. O

segundo eixo de intervencéo centra-se no apoio direto prestado aos alunos. Este apoio sera

desenvolvido, tanto quanto possivel, com a implementagdo de contactos diretos com os
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