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INTRODUCAO

O presente documento decorre da situagdo de emergéncia que se vive no
pais devido a COVID-19. Assim, procurou-se construir um instrumento de apoio
a todos os utilizadores do Pavilhdo Desportivo nas aulas de Educagao Fisica e
de Desporto Escolar.

Estas orientagcbes gerais de utilizacdo do Pavilhdo Desportivo, do
Agrupamento de Escolas de Ribeirdo, apresenta-se como uma proposta de
implementagdo de agbes conducentes com o desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem, em que todos somos chamados a reinventar a escola e
a definir momentos excecionais de continuidade do processo pedagdgico,
tendo como referéncia os seguintes documentos orientadores:

e Plano de contingéncia do AE de Ribeir&o ;

Orientagbes da DGEstE — “Orientacbes para a organizacao do ano letivo
2020/20217;

e Orientagdes conjuntas da DGEstE, DGE e DGS — “ORIENTACOES ano
letivo 2020/20217;

e Resolucao de Conselhos de Ministros n.°53-D/2020;

e Orientacdo 030/20 da DGS — “COVID-19: Atividade Fisica e Desporto
Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competicoes
Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto”, de 29/05/2020,
atualizada a 20/07/2020;



e Orientagcbes da DGE e DGS - “Orientagbes para a realizagdo em regime

presencial das aulas praticas de Educacao Fisica”, de 01/09/2020.

PROCEDIMENTOS GERAIS

Existem diversos procedimentos e regras basicas que devem ser sempre

aplicados antes, durante e apds as atividades fisicas desportivas.

1. Entrada e Saida - Instalagdes Desportivas

1.1. Regras de Conduta

e Cada turma deve aguardar calmamente em fila, com 2 metros de
distancia entre si, até que os Assistentes Operacionais responsaveis
verifiquem o uso de mascara por parte de todos os utilizadores bem
como a desinfecado do calgado e méaos;

e As alunas devem efetuar a sua entrada pela porta lateral do lado
feminino do pavilhdo e os alunos devem efetuar a sua entrada pela porta
lateral do lado masculino, a ordem do professor(a);

e Os alunos devem entrar no pavilhdo, um de cada vez, respeitando a
distancia minima de 2 metros.

e A entrada das instalagdes desportivas, devem proceder & limpeza do
calgado, no tapete de desinfecdo e logo de seguida proceder a
desinfecao das maos;

e E obrigatério o uso de mascara 3 entrada e saida do pavilhao;

e A saida dos balnearios para o recinto desportivo deve ser efetuada com
mascara;

e ApOds entrada no recinto o aluno higieniza novamente as maos e coloca-
se no local indicado pelo professor, para ouvir as suas indicacoes;

e Durante a atividade pratica, os alunos devem manter um afastamento de
3 metros;

e As portas do pavilhdo devem permanecer abertas, sempre que as

condic¢des climatéricas o permitam;
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¢ No final da aula, a saida do pavilhdo é efetuada pela mesma porta da
entrada;

e Sempre que possivel as aulas de Educacédo Fisica s&o realizadas no
exterior

e No pavilhdo desportivo apenas poderao ficar 2. No caso de existir uma
3.2 turma, esta devera realizar a sua atividade no recinto exterior;

e Se as condic¢des climatéricas ndo forem favoraveis a pratica no exterior,
a turma que ai encontra passara para uma sala de aula;

(talvez auditorio)

e Os alunos devem trazer para a aula de Educacéo Fisica uma garrafa de
agua devidamente identificada, dado que segundo as Orientagdes da
DGS os alunos nao podem beber das torneiras;

e Os grupos de trabalho formados nas aulas de Educagédo Fisica,
mantém-se pelo menos durante 15 dias;

e Os alunos que néao realizam a aula pratica, por dispensa ou atestado
meédico, deverdo assistir a mesma com mascara e apos higienizagao
obrigatéria;

¢ No final da aula, os alunos, por ordem numeérica e com indicagdo dada
pelo professor, irdo higienizar as méos e posteriormente colocar a sua
mascara.

e Os professores de Educacao Fisica, aconselham os seus alunos sempre
que possivel, a usarem a mascara durante as suas aulas.

e Para guardarem a mascara durante as aulas de Educacdo Fisica os
alunos devem trazer um saco de plastico devidamente identificado para
a colocarem la dentro. Ou trazerem um fita que colocam ao pescoco

com um saco de plastico onde colocam a mascara.

1.2. Balnearios

¢ Os banhos nao serdo permitidos, no entanto, os alunos poderao efetuar
uma troca de camisola/t-shirt e respetiva higiene pessoal, no final da
aula, mantendo o distanciamento de 2 metros entre si;

e Deverao colocar a mascara sempre que estao nos balnearios.
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1.3. Higienizacéo

e Nas entradas para o pavilhdo, e nas entradas para os balnearios,
estardo colocados dispensadores de alcool gel. Todos os utilizadores
devem desinfetar as maos e passar nos tapetes de desinfegao para o
calcado;

e A saida dos balnearios, para o recinto desportivo, todos os utilizadores
devem desinfetar as maos;

e Os alunos devem manter os cabelos presos, de forma a evitar o
contacto com o rosto e nao é permitido trazer brincos, pulseiras, colares,
relogios e anéis;

e Durante a pratica desportiva os alunos devem proceder regularmente a
desinfegdo das maos, recorrendo aos dispensadores de solugao
antisséptica de base alcodlica (sempre que o professor der indicagao)
que se encontram colocados na entrada do pavilhao;

¢ Os alunos devem evitar tocar com as maos na cara depois de tocar no

material/equipamento desportivo.

1.4. Vestuario e Valores

e Os alunos devem vir devidamente equipados de casa e com calcado
apropriado para a pratica, uma vez que nao efetuam troca de calgado no
balneario;

e Os alunos poderado efetuar uma troca de camisola/t-shirt, no final da
aula, mantendo o distanciamento de 2 metros entre si;

e Os alunos devem garantir que o vestuario utilizado na pratica desportiva
esta limpo e que o calgado é adequado;

e Os alunos nao devem trazer valores no dia da aula de Educacéo Fisica,
no entanto se o fizerem, o delegado, subdelegado ou outro aluno a
definir pelo professor € que os recolhera e serdo colocados no saco de

valores devidamente higienizado pelo funcionario.
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1.5. Areas de Trabalho

e Os materiais desportivos utilizados, devem ser devidamente
desinfetados no final da aula de Educacao Fisica/Desporto Escolar;

¢ Os balnearios devem ser desinfetados sempre no final de cada aula;

e Ao final da manha e tarde o gabinete de trabalho dos professores,

devera ser devidamente desinfetado.

1.6. Normas

e Os alunos, professores e assistentes operacionais devem respeitar as
normas emanadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) e pela Direcéo-
Geral da Educacéao;

e Os alunos devem respeitar sempre as orientacdes dos professores, no
que concerne a pratica desportiva e a sua organizagao;

e Os alunos devem cumprir, na integra, o Regulamento Interno do

Agrupamento.

Nota: Estas OrientacBes Gerais serdo reformuladas e adaptadas, conforme a evolucao

da Pandemia.

O Grupo de Educacéo Fisica — 2.°, 3.° Ciclo
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