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5.2 Centenario do Nascimento de Luis Vaz de Camoes

Em maio de 2021, uma Resolugéo do Conselho de Ministros determinou a realizagdo das Comemoracgdes do V Cente-
nario do Nascimento de Luis Vaz de Camdes, expoente maior da literatura portuguesa e simbolo da vocagao universalista
da nossa lingua e da nossa cultura.

Com esta Resolugao pretende-se comemorar os 500 anos do nascimento de Camdes como sendo uma oportunidade
para pensar o legado do poeta ainda omnipresente (na literatura e na identidade portuguesas), daquele que é considera-
do um dos maiores poetas da literatura universal. Assim, foi nomeada uma Comissaria, criada uma Comissao de Honra
pelo Presidente da Republica, criado um Conselho Consultivo, por Despacho dos Ministros dos Negocios Estrangeiros e
da Cultura, e a criagdo de uma estrutura de missdo, com o objetivo de celebrar o seu contributo para a histéria da litera-
tura e da lingua portuguesas a terem lugar entre margo de 2024 e junho de 2025.

Camodes viveu durante a era dos Descobrimentos, quando Portugal estava no auge da sua expansédo maritima. A sua poe-
sia celebra as conquistas maritimas, mas também reflete sobre as consequéncias humanas e culturais dessa expansao.
A sua obra tornou-se um simbolo nacional, ajudou a consolidar a lingua portuguesa e é celebrada como um marco da
cultura nacional.

A sua importancia literaria e cultural é imensa, tanto pelo impacto da sua obra no periodo em que viveu quanto pela in-
fluéncia na literatura portuguesa e mundial.

Refira-se que Luis Vaz de Camdes (c. 1524 - 1580) é amplamente reconhecido como sendo o maior poeta de Portugal
e uma figura central do Renascimento em Portugal, cuja obra continua a ser estudada, admirada e celebrada pela sua
profundidade, beleza e relevancia.

O Dia de Portugal (10 de junho) € também o Dia de Camdes. A sua obra esta profundamente enraizada no contexto his-




térico, e varios autores referem a universalidade da sua obra: aborda questées que permanecem atuais, como o desejo
humano de alcangar o sublime e os dilemas éticos associados ao progresso.

A obra de Camodes permanece viva na atualidade, ndo apenas como um legado literario, mas também como uma fonte de
reflexdo sobre questdes humanas, culturais e sociais; a sua capacidade de dialogar com diferentes épocas faz dele um
autor indispensavel, cuja obra é constantemente reinterpretada e celebrada.

Camodes € visto como um intérprete do espirito de sua época, mas também como alguém que transcendeu seu tempo,
abordando temas universais, como o amor, o heroismo, o destino, e a condigao humana.

A principal obra de Camdes, "Os Lusiadas", obra mais conhecida e estudada por nés. Publicada em 1572, € um poema
épico que narra os feitos heroicos dos portugueses, com foco na viagem de Vasco da Gama & india. A obra combina ele-
mentos histéricos, mitoldgicos e filoséficos. E composto de 10 cantos e mais de 1.100 estrofes, escritos em oitava rima. A
obra celebra o espirito aventureiro dos Descobrimentos.

Camodes continua a ser uma referéncia nos curriculos escolares e universitarios, consolidando sua posi¢gdo como base da
literatura portuguesa.

Encontramos uma noticia onde se |€ que a obra de “Os Lusiadas” inspirou jovem famalicense (Gongalo Forte Lima) a es-
crever livro sobre a histéria de Portugal, cujo titulo é “Herdis do Mar e da Terra: os Lusiadas do século XXI”.

O jovem aluno frequenta o Ensino Secundario na area das Ciéncias e Tecnologia, dedicou-se a uma extensa pesquisa para
escrever este seu primeiro livro, estudando nao apenas os feitos heroicos da selegédo de futebol portuguesa, mas também
os momentos-chave da histéria de Portugal. O jovem desenvolveu o seu projeto tendo por inspiragéo “Os Lusiadas”.
Fascinado com a forma como Luis Vaz de Camdes retrata os feitos épicos de Portugal, decidiu escrever o livro que, ao seu
estilo, mas inspirado em Camdes, desse continuidade a Histéria de Portugal. No livro estao incluidos varios momentos-
-chave da nossa Histodria, contando também momentos da vitéria da Selecédo Portuguesa no Euro 2016.

Elsa Carneiro | Diretora do Agrupamento



N a passada segunda-feira, foi oficialmente inaugurada a
2.2 fase das obras de ampliagao e requalificacdo da Escola
Basica de Ribeirao, num investimento global que ultrapas-
sou os cinco milhdes de euros.

Trata-se de uma intervencdo estrutural profunda que per-
mitiu reabilitar a estrutura ja existente e edificar um edifi-
cio dotado com as mais modernas tecnologias, destinado
a salas de aula, laboratérios, auditério, reprografia, sala de
professores, recreio coberto e ao ar livre (anfiteatro), assim
como amplas zonas de circulagéo.

Na inauguracado estiveram presentes o Ministro da Educa-
¢ao, Ciéncia e Inovagao, professor Fernando Alexandre e
demais membros do Governo; o Sr. Presidente da Camara
Municipal, Dr. Mario Passos, e demais autarcas; Diretores
de outros Agrupamentos e de Escolas Profissionais, repre-
sentantes da Continental Mabor, Ferespe, empresas par-
ceiras, FECAPAF, Associagdes de Pais, Diretora do CFAE-
VNF, elementos dos Sindicatos de Professores, Monsenhor
de Ribeirdo, Padre Manuel Joaquim Fernandes e outras
individualidades, num total de sessenta convidados, bem
como as centenas de alunos, professores e auxiliares desta
instituicao.

Apos a rececao de boas-vindas, procedeu-se a abertura da
cerimonia com a declamacao do poema “Aprender a estu-
dar”, de Ary dos Santos, dito pelo aluno Miguel Abreu, do
Clube de Leitores da Biblioteca.

O momento seguinte contou com a execugéao de alguns tre-
chos musicais executados pela Banda Marcial da GNR, do
Porto.

Seguiram-se os momentos solenes marcados pelos discur-
sos da professora Elsa Carneiro, Diretora deste Agrupa-
mento de Escolas; Dr. Mario Passos, Presidente da Camara
Municipal de VNF e do Sr. Ministro da Educacgéo, professor
Fernando Alexandre.

No uso da palavra, a Sra. Diretora comegou por agradecer

a presenca de todos neste momento solene e referiu que
“neste Agrupamento de Escolas temos vindo a encontrar o
caminho certo, rumo a um futuro, que se almeja promissor,
contando sempre com a primeira responsabilidade das fa-
milias, seguida da particular dedicagéo dos docentes e nao
docentes e ainda com o Municipio, que tem revelado muita
atencao as questdes relacionadas com a Educagao, procu-
rando sempre criar as condigbes para que o processo de
ensino-aprendizagem decorra com conforto e com qualida-
de".

Salientou que o investimento na educagao das criangas e
jovens é fundamental para o desenvolvimento econémico e
social do territério, tendo sempre presente os desafios que
se colocam a Escola, que séo inumeros e complexos. Esta
realidade norteou as estratégias que orientam a prossecu-
¢ao dos compromissos assumidos na sua Carta de Missao,
que se pretendem eficazes, eficientes e de qualidade, mar-
cados por competéncias de lideranga, de visao estratégica,
de gestao e de representagao externa.

Terminou o seu discurso, sublinhando que deseja continuar
a refletir, a promover e a projetar esta nossa Escola, cujo
cargo que exerce € um constante desafio e concluiu com
uma citagdo de Paulo Freire: “Educagédo nao transforma o
mundo. Educagdo muda as pessoas. Pessoas transformam
0 mundo".

De seguida, o Dr. Mario Passos, Presidente da Camara
Municipal de VNF, usou da palavra, tendo manifestado o
seu apreco pela presenca do Sr. Ministro nesta inaugura-
¢ao. Sublinhou o trabalho exemplar que este membro do
governo esta a desenvolver, por ter conseguido pacificar o
Nnosso pais ao nivel da area da educagéo, concretamente a
classe docente, que é tdo importante para a construcao dos
saberes.

Salientou que “a renovagao de uma escola € sempre um
motivo de enorme felicidade para toda a comunidade. Para



nos, a educagédo € uma pedra basilar, um grande alicerce,
principalmente para os mais jovens. E necessaria para que
todas as caracteristicas e capacidades sejam adequadas,
mas para isso & necessario alterar o parque escolar como
temos feito e por isso este ano temos o maior orgamento
nesta area".

Agradeceu ao ex-vereador da cultura, professor Leonel Ro-
cha e ao Dr. Paulo Cunha, ex-presidente da Camara Muni-
cipal, os seus bons-oficios pelo inicio e encaminhamento do
projeto e a Diretora do Agrupamento por ter conseguido ga-
rantir que os alunos tenham continuado a ter aulas e demais
atividades durante a construgao do novo edificio.

O Sr. Ministro da Educagao encerrou os discursos. Conhece
bem as realidades deste territério educativo, porque ja aju-
dou na estratégia de desenvolvimento deste conselho, que
considera ter visdo para o futuro.

Pretende devolver as escolas o clima essencial para que
consigam promover as aprendizagens, que sao transporta-
das depois para toda a sociedade.

Valoriza muito a articulagdo do Ministério com o papel das
autarquias, das diregbes das escolas e das equipas docen-
tes e n&o docentes.

Manifestou orgulho e satisfacdo pela renovacédo deste par-

que escolar: salientou que as infraestruturas sdo muito im-
portantes. Mas, lembrou que o passo seguinte tem de conti-
nuar a centrar-se no processo educativo, assegurando uma
educacéo de qualidade. Dirigiu-se em particular aos alunos,
afirmando que “tém a necessidade de aproveitar as melho-
rias a que as geragdes anteriores nao tiveram direito”.
Terminou o seu discurso, tendo referido que Famalicdo é
um dos concelhos onde a estratégia de qualificagao é a me-
Ihor, pretendendo garantir que os jovens fiquem na regiao
para a melhorarem e enriquecerem. Sublinhou que, com
mais qualificacdo, temos uma sociedade melhor e uma re-
gido mais capacitada.

De seguida, o Sr. Presidente da Camara Municipal proce-
deu a entrega de uma oferta ao Sr. Ministro.

Foi declarado o encerramento oficial da inauguragao e re-
qualificagdo da escola e seguiu-se uma visita guiada ao
novo complexo escolar.

No recinto exterior dos edificios, esteve patente uma apre-
sentacao das varias valéncias da GNR, que foram visitadas
pelos alunos.

José Campos | Professor de Portugués
Teresa Fernandes | Ex-aluna da EB de Ribeirao



Prémio nacional eT
"The Voice of the Child"

O projeto eTwinning "The Voice of the Child" recebeu o
Prémio Nacional eTwinning 2024, na categoria de 1.° Ciclo
do Ensino Basico, evidenciando impacto e inovacdo nas
acoes realizadas.
Foi desenvolvido nas aulas de Inglés, com o apoio da pro-
fessora titular de turma. Teve como principais objetivos
consciencializar os alunos sobre os seus direitos e fomen-
tar capacidades essenciais como a cidadania digital e o
respeito por culturas diversas.
A Arte e a Musica desempenharam um papel central no
desenvolvimento das varias atividades, permitindo a liga-
¢ao entre a criatividade e a aprendizagem. Os alunos pu-
deram interagir com colegas de outros paises, aprendendo
e partilhando experiéncias, num ambiente colaborativo e
multicultural.
Entre as varias atividades realizadas, destacam-se:

a) a reciclagem de papel para a escrita e ilustragdo de um
poema inspirado em “Let’s Give the World to the Children”,
de Nazim Hikmet;

b) a criagao do titulo do projeto, usando materiais naturais



winning 2024

- 1.° ciclo

trazidos pelos alunos;

c) a redagao do Artigo 13.° da Convengao das
Nacgdes Unidas sobre os Direitos da Crianga, com
materiais criativos;

d) a composi¢gdo de uma cangao sobre os Direi-
tos das Criancgas, adaptando uma cancéo infantil
romena.

As atividades foram bem-sucedidas, superando
expetativas e mantendo os alunos motivados e
envolvidos em todas as fases do projeto.

Este prémio nacional é um importante reconhe-
cimento do trabalho desenvolvido pelos alunos e
professores do Agrupamento de Escolas de Ribei-
rao, celebrando a riqueza da cooperacao interna-
cional e constitui um incentivo a continuacao das
boas praticas educativas.

A comunidade escolar aguarda agora, com entu-
siasmo, o anuncio da data oficial da entrega do

prémio.



PROJETOS
DO 1.° CICLO

"Realizado nas aulas de Inglés,

este projeto tem como principal objetivo

"Ch |t Chat" 0 desenvolvimento da competéncia comunicativa.”

Os alunos da turma do 4.° ano da EB1 de Sapugal es-
tao a participar num projeto eTwinning intitulado “Chit Chat”,
que conta com parceiros de escolas da Turquia, Portugal,
Polénia, Espanha e Grécia.

Realizado nas aulas de Inglés, este projeto tem como prin-
cipal objetivo o desenvolvimento da competéncia comuni-
cativa. Assim, atividades como dramatiza¢des, trabalhos de
pares e de grupo séo o foco do projeto. Os alunos estéo a
corresponder as expetativas e estdo muito empenhados na
concretizacao das atividades propostas.

Este projeto continuara a ser implementado ao longo do ano

letivo.

10



"The Evolution of Entertainment”

A turma do 3.° ano da EB1 de Sapugal esta a participar
no projeto eTwinning "The Evolution of Entertainment”, que
conta com parceiros de escolas da Franga, Espanha, Sér-
via, Grécia, Eslovénia e Portugal. Até ao momento as ativi-
dades levadas a cabo centram-se na pesquisa e exploragao
da evolucédo do entretenimento desde a antiguidade até aos
tempos modernos. A colaboragdo com criangas de outros
paises tem sido uma mais-valia, na medida em que tém tido
a possibilidade de comparar e encontrar semelhancas na
evolucdo do entretenimento nesses paises.

Este projeto ira continuar ao longo do segundo periodo.

PROJETOS DO 3.° CICLO

N o terceiro ciclo, os alunos das turmas A, B e C do oitavo
ano estao a desenvolver dois projetos eTwinning.

O projeto "Save Tomorrow" desenvolve o tema da sustenta-
bilidade aliado a arte e a reciclagem de diversos materiais.
Neste momento, os alunos estdo a construir uma obra de
arte.

O projeto "The Fantastic World of Literature" aborda os con-
tos tradicionais de diferentes paises e os alunos tém de-
senvolvido varias atividades literarias em Portugués e em
Inglés.

O péster que identifica o projeto "The Fantastic World of Li-
terature" foi elaborado pelos alunos da nossa escola. Apos
uma votagéao internacional, foi considerado o vencedor e o

que melhor representa os objetivos do projeto.

Pdéster vencedor
11



Luis Vaz de Camdes - breves apontamentos biograficos

Luis Vaz de Camdes nasceu em 1524, em Lisboa, numa familia da pequena no-
breza. E o maior poeta portugués, tendo iniciado a sua carreira lirica na corte de
D. Joao lll.

Devido a um amor frustrado, autoexilou-se em Africa, onde se alistou como solda-
do e perdeu o seu olho direito numa batalha, em Ceuta. Esta perda esta referida
no poema: “Lembrangas da longa saudade”. Quando voltou para Portugal, feriu
um servo do Paco e foi preso. Depois de ter sido perdoado, partiu para o Oriente,
onde também combateu e comecou a escrever “Os Lusiadas”, a obra-prima da Li-
teratura Portuguesa que elogia o nosso povo ha generalidade e narra os feitos de
Vasco de Gama e as conquistas maritimas de Portugal, com particular eloquéncia.
Por n&o gostar de Goa, viajou por varias partes da Asia e, em Macau, numa gruta,
escreveu mais planos da sua obra-prima.

Voltou a Goa, mas sofreu varias acusacgoées, tendo fugido. Foi encontrado depois,
em Mocgcambique, na pobreza.

Em 1569, regressou a Portugal e em 1572 conseguiu obter a publicagaéo da 1.2
edicdo de "Os Lusiadas". Faleceu a 10 de junho de 1580, em Lisboa. O seu fune-
ral foi pago por um nobre, Gongalo Coutinho, que mandou colocar na sua sepultu-
ra a seguinte frase: “Aqui jaz Luis de Camoes, principe dos poetas do seu tempo,
viveu pobre e miseravelmente e assim morreu”.

Viveu materialmente sempre pobre, mas deixou um legado artistico de enorme
rigueza. Enquanto viveu, queixou-se varias vezes de alegadas injusticas que so-
freu e da escassa atengdo que a sua obra recebia. Mas, pouco tempo depois de
falecer, foi reconhecido o real e meritério valor da sua arte.

O dia 10 de junho é efusivamente celebrado todos os anos, prestando-se home-
nagem ao talentoso génio e a sua obra: € o Dia de Camoes, de Portugal e das
Comunidades Portuguesas.

Projeto WAY - Edgar, Mariana e Ménica | 9.° F



Poemas de Luis Vaz de Camoes

Ao Desconcerto do Mundo

Os bons vi sempre passar
No Mundo graves tormentos;
E pera mais me espantar,
Os maus vi sempre nadar
Em mar de contentamentos.
Cuidando alcangar assim

O bem tado mal ordenado,
Fui mau, mas fui castigado.
Assim que, sé pera mim,

Anda o Mundo concertado.

Erros meus, ma Fortuna, Amor ardente

Erros meus, ma Fortuna, Amor ardente
Em minha perdicdo se conjuraram;

Os erros e a Fortuna sobejaram,

Que para mim bastava Amor somente.

Tudo passei; mas tenho tao presente

A grande dor das cousas que passaram,
Que as magoadas iras me ensinaram

A ndo querer ja nunca ser contente.

Errei todo o discurso de meus anos;
Dei causa (a) que a Fortuna castigasse
As minhas mal fundadas esperancas.

De amor n&o vi sendo breves enganos.
Oh! Que tanto pudesse que fartasse
Este meu duro Génio de vingancas!

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianga;

Todo o mundo é composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades.

Continuamente vemos novidades,
Diferentes em tudo da esperanga;

Do mal ficam as magoas na lembranga,
E do bem, se algum houve, as saudades.

O tempo cobre o chdo de verde manto,
Que ja coberto foi de neve fria,
E enfim converte em choro o doce canto.

E, afora este mudar-se cada dia,
Outra mudanca faz de mor espanto:
Que ndo se muda ja como soia.

Tanto de meu estado me acho incerto

Tanto de meu estado me acho incerto,
que em vivo ardor tremendo estou de frio;
sem causa, juntamente choro e rio,

o mundo todo abarco e nada aperto.

E tudo quanto sinto, um desconcerto;

da alma um fogo me sai, da vista um rio;
agora espero, agora desconfio,

agora desvario, agora acerto.

Estando em terra, chego ao Céu voando,
numa hora acho mil anos, e é de jeito
que em mil anos ndo posso achar uma hora.

Se me pergunta alguém porque assi ando,
respondo que nao sei; porém suspeito
que s6 porque vos vi, minha Senhora.



Sobre o poema:
Ao Desconcerto do Mundo

Verdades intemporais que nos perseguem

N o poema “Ao Desconcerto do Mundo”, de Camdes, o sujeito poético retrata problemas vividos no século XVI, que sdo
intemporais. Por isso, ainda hoje, no século XXI, estdo presentes nos varios setores da sociedade e, na nossa opinido, de
uma forma particular, na politica.

O sujeito poético expde as injusticas presentes nos comentarios feitos aos “bons e os maus” e lamenta a desonestidade de
opinides que legitimam “os maus”, fazendo grandes criticas a sociedade e manifestando o seu enorme desagrado e uma
grande desilusédo perante a mesma.

No poema, é referido um cenario de injusticas e de desajustes. Parece que quem pratica o Mal sai melhor servido do que
quem pratica o Bem. Desta forma, sdo criadas condi¢des pertinentes para uma séria reflexdo sobre o Bem e o Mal. Ao
compararmos alguns dos problemas retratados no poema com o que se passa na atualidade, observamos que em alguns
aspetos as consciéncias ndo evoluiram moralmente de forma positiva, pois as desigualdades, injusticas e disputas pelas
mais diversas formas de Poder continuam a ser premiadas e aplaudidas, mesmo a custa de praticas que negam os valores
alinhados com o conceito de Bem.

Para concluir, no poema “Ao Desconcerto do Mundo”, o sujeito poético queixa-se da sociedade do seu tempo e, passados
cinco séculos, o mundo continua a andar desconcertado! O poema tem uma tematica que nos deixa a refletir e a pensar
sobre os problemas que se vém arrastando desde ha muito e que ainda hoje sdo uma constante nas mais diversas culturas
e geografias do Planeta.

Projeto WAY - Afonso, Beatriz e Filipe | 9.° A

O poema "Ao Desconcerto do Mundo", escrito por Luis Vaz de Camdes, retrata a injustica no mundo, no qual os bons
sofrem e os maus sao incorretamente valorizados, desfocando a injusti¢ca dos juizos de valor.

A nosso ver, hoje em dia, este "desconcerto" ainda é frequente e bem visivel em muitos aspetos do dia a dia.

Vivemos num mundo cheio de ilegalidades: ha muita corrupgéo, a ganancia parece estar acima de tudo; ha bastante desi-
gualdade social; os valores morais sdo muito desvalorizados; as diferengcas econémicas causam excluséo social e tudo isto
prejudica a paz social e o equilibrio no mundo. Contudo, e tristemente, € comum a sociedade valorizar as espertezas e dar
visibilidade positiva aos "maus", ignorando quem é correto e honesto, ou seja, os "bons". A melhor maneira de confirmar
a existéncia desta lamentavel verdade €&, por exemplo, a desconexao humana. Estes exemplos da atualidade provam que
ainda ha muita injustica no mundo.

No poema, o sujeito poético aborda a gritante auséncia de justica em geral. Comega por destacar o tema quanto ao facto
de os bons sofrerem e os maus prevalecerem imunes a critica, como ja referimos anteriormente. A mensagem é concluida,
pondo a ténica na injustica. Numa perspetiva pessoal, mostrando boa consciéncia, confessa os erros, ao contrario de ou-
tros “maus que prosperam” e acaba o poema, irénico, a dizer que o mundo para ele esta consertado, mas para os outros
permanece desconcertado. Este jogo de palavras € como o tabuleiro social onde se movem as pegas de xadrez...

Em sintese, podemos afirmar que, apesar do poema ter cinco séculos, os atos das pessoas continuam os mesmos. Ironi-
camente, o sujeito poético apresenta o seu ponto de vista, mas também descreve o pensamento do mundo.

Projeto WAY - Leticia, Mariana e Santiago | 9.° A



(In)justica social

N este texto de opinido, iremos abordar o tema da “Justi¢ca social’, com o poema “Ao Desconcerto do Mundo”, de Luis
Vaz de Camdes. O sujeito poético reflete sobre as injusticas do seu tempo, porque os “bons” sofrem e os “maus” sdo
recompensados. Queixa-se da impunidade e das injusticas nos versos: “Os bons vi sempre passar no mundo grandes
tormentos” e “os maus vi sempre nadar em mares de contentamentos”, o que explica o titulo do poema: “Ao Desconcerto
do Mundo”.

Voltando a atualidade, vemos que ser “bom” da mais trabalho do que ser “mau”, porque ser “bom” exige esfor¢o consciente,
empatia e responsabilidade. Em algumas situagdes, os “maus” séo considerados espertos, enquanto que os “bons” séo
percebidos como ingénuos ou fracos e isso pode levar a desmotivagédo da pratica do Bem.

Podemos concluir que ser “bom” nem sempre é facil, sobretudo num mundo que nem sempre facilita a vida, mas nunca
devemos desistir de praticar o Bem, mesmo podendo ser um ato de resisténcia e de coragem, como refere o poema.

Projeto WAY - Edgar, Mariana e Ménica | 9.° F

Sobre o0 poema:
Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades

O poema "Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades", de Luis de Camodes € uma reflexao do tempo entre o pas-
sado e o presente, indicando que tudo muda.

Na nossa opiniao, o sujeito poético queria registar que tudo muda e nada dura para sempre, mostrando por exemplo que
nenhuma pessoa fica igual para sempre, mudando nos gostos, comportamentos e atitudes. Embora seja por vezes dificil
a adaptacao a estas mudancgas, também é uma forma de crescermos psicologicamente.

Por outro lado, a mudanga nem sempre € positiva, como por exemplo a evolugédo da tecnologia destinada a ser aplicada
nas guerras, provocando um elevado numero de mortos e feridos.

Em sintese, a mudanca é positiva para o nosso crescimento, porém, as vezes, essa mudanga provoca graves consequén-
cias negativas nas nossas vidas.

Projeto WAY - Siméao, Tomas e Vicente | 9.° A



A "inadaptacao do eu"

N um verso de um dos seus poemas, Camdes diz: "Todo mundo é composto de mudancga". De facto, o mundo em que
vivemos esta em constante transformacgao. Na nossa opinido, as mudangas podem ser para melhor ou para pior e € preciso
saber aceita-las, mas ha sempre quem que ndo as assuma, ou por ignorancia ou por inconveniéncia.

Noés consideramos que as mudangas nem sempre sdo positivas e por vezes ndo sdo o0 que precisamos nem desejamos:
por exemplo, quando um pais entra em guerra, quase tudo muda e ndo ha beneficio para as populagdées mais diretamente
afetadas. Acresce que a auséncia de Paz nao é necessaria, causa profundas inadaptagdes e caréncias das mais diversas.
E tudo muda para pior.

Contudo, a sociedade € um tecido vivo e ha mudancgas que se impdem como necessarias. E ha pessoas que ndo querem
aceitar as mudancgas, mesmo que sejam benéficas. Na nossa opinido, isto € um problema: é preciso saber aceitar as mu-
dancas e ajustarmo-nos aos contextos em que vivemos.

Consideramos, como exemplo, a situagdo de um profissional que avanga na idade, ndo atualiza as suas competéncias e
nao quer aceitar a mudanca. Isto prejudica ndo so6 o profissional mas também as outras pessoas que fazem parte da sua
equipa laboral e os destinatarios finais dos seus servigos. O profissional perde a confianga das outras pessoas e presta
um servigo pior.

Concluindo, as mudancas sao inevitaveis; & preciso saber aceita-las e saber adaptar as nossas vidas a essas mudangas.

Projeto WAY - Luis Miguel, Luis Carneiro e Rafaela | 9.° F

Sobre o0 poema:
Erros meus, ma Fortuna, Amor ardente

O poema “Erros meus, ma Fortuna, Amor ardente” foi escrito por Luis Vaz de Camdes, ha mais de 500 anos. Este poe-
ma retrata sobretudo o arrependimento do sujeito poético, bem como a forga que o “amor ardente” exercia sobre o proprio.
Na nossa opiniao, todos estes temas foram bem trabalhados pelo poeta e mantém-se visiveis na atualidade.

No nosso ponto de vista, em relagdo ao arrependimento do sujeito poético, este faz uma reflexdo sobre as suas préprias
falhas, ou seja, manifesta um sentimento de culpa relativamente as suas escolhas. Hoje em dia, cada vez mais pessoas
tém o mesmo comportamento, o que leva a uma imensa desilusao e consequente magoa.

Também pensamos que este poema descreve as consequéncias da “ma fortuna” (ma sorte), ou seja, 0 eu pensa que as
adversidades dos seus atos sao responsabilidade, em parte, da sua ma sorte. Na atualidade, existem inUmeras pessoas
que tém problemas devido a sua ma sorte, como por exemplo situagcdes que decorrem das desigualdades sociais e eco-
némicas.

Na nossa otica, o “amor ardente” descrito neste poema é uma paixdo intensa que “consome” o sujeito poético. Consegui-
mos verificar que este amor € tao forte que chega a ser doloroso e, consequentemente, provocou-lhe muito sofrimento.
No nosso quotidiano, existem cada vez mais relatos de individuos a descrever este tipo de relagdo, ou seja, uma relagéo
totalmente desequilibrada, que pode caminhar para a obsesséo.

Na nossa viséo, outro dos tépicos sobre a tematica deste poema ¢é o dificil dilema entre a razdo (o sujeito poético quer
acabar com o sofrimento) e a emogao (este fica vulneravel em relagédo ao amor e, por isso, sente dor). Nos nossos dias, as
pessoas também passam por estes episddios nas suas relacoes.

Em suma, através de todos estes exemplos, podemos confirmar que a nossa sociedade continua a passar por todos estes
momentos e sentimentos do sujeito poético, mesmo que tudo isto se tenha passado ha 500 anos.

Projeto WAY - Luana, Matilde e Miguel | 9.°A



Este poema foi escrito por Camdes e contém tematicas que continuam a ser atuais.

Na nossa opinido, esta composigao poética tem como tema o sofrimento e a tristeza que o sujeito poético sentiu ao refletir
sobre a sua vida.

Pode dividir-se em duas partes: a primeira é constituida pelos doze primeiros versos. Aqui, 0 sujeito poético transmite as
lamentagdes sobre a sua vida desgragada que teve como causas: os erros cometidos, a sua pouca sorte e o0 amor que foi
a sua perdicao, pois foi iludido por esse mesmo sentimento.

Na verdade, isto ainda hoje acontece. Muitas pessoas podem identificar-se com o sofrimento deste poeta, tendo também
uma vida dificil devido as causas e op¢des apresentadas neste soneto. Existem muitos adolescentes, jovens e até mesmo
adultos que, por conta do amor, cometem loucuras. A este propdsito, assinalamos que ha adolescentes que fogem de casa,
por pensarem que estdo apaixonados e depois chegam a conclusao de que foram pura e simplesmente iludidos.

Pode referir-se um outro exemplo de alguns adultos que deixam os seus filhos sozinhos, para irem ao encontro dos seus
amores.

Na segunda parte do poema (os dois ultimos versos), o sujeito poético queria que as vingangas do destino terminassem,
para que, finalmente, tivesse descanso e tranquilidade.

Atualmente, muita gente coloca fim a sua vida por ndo aguentar a amargura e a dor ou por nao saber lidar com os erros do
passado ou, ainda, devido ao gosto pelas vingangas que nunca acabam. No contexto do poema, a palavra “vingancga”, além
de estar associada a revolta do sujeito poético, também significa os maus indicadores da vida, como a pobreza, o assédio
e as violagdes, entre outras situagdes que persistem na atualidade e que, segundo o sujeito poético, sdo em grande parte
provenientes do destino.

Conclui-se que as tematicas aqui abordadas continuam a ser atuais, pois reflete-se sobre o tema do Amor, sentimento
universal que é aqui, por um lado, o responsavel pela privacao de liberdade, o que acontece a muitas pessoas e, por outro,
da esperangas. Aborda-se o tema da ma sorte que persegue o sujeito poético, mas também persegue aquelas pessoas
que acreditam nela e, por ultimo, nomeia-se o destino que também persegue o sujeito lirico, tirando-lhe a liberdade, cas-
tigando-o, ndo o deixando ser feliz, 0 que acontece também aquelas pessoas que acreditam que cada ser humano ja tem
0 seu destino marcado.

Projeto WAY - Melissa, Rafael e Sara Couto | 9.° A

N o poema “Erros meus, ma Fortuna, Amor ardente”, de Luis Vaz de Camdes, o sujeito poético faz uma reflexdo sobre:
os erros cometidos ao longo da sua vida, a ma sorte e o amor inseguro, demonstrando muita frustragéo e arrependimento.
Carregando grande magoa, considera que os seus erros e a ma fortuna afastaram-no da possibilidade de alcancgar a feli-
cidade. Como consequéncia da exteriorizagdo deste estado de alma, expressa sentimentos de derrota e de falta de espe-
ranga, motivados pelos erros cometidos no passado, sentindo inevitavel a autocondenagéo dos seus atos. Parece querer
encontrar uma explicacdo para a situagdo em que se encontra e vé-se preso a um destino que considera duro, injusto e
dificil de suportar.

Na nossa opiniao, por vezes 0s nossos erros podem sobrepor-se a busca do amor e da felicidade. Muitas vezes as nossas
préprias atitudes podem ser os maiores obstaculos para alcangarmos o que desejamos e, quando ndo 0 conseguimos
alcancgar, sentimos um grande arrependimento pelos nossos comportamentos.

Concluindo, este poema aborda temas muito pertinentes, tais como o arrependimento e a dificuldade de reconciliagdo com
0 passado e também nos leva a refletir sobre a responsabilidade de cada pessoa pelos caminhos que traga para a sua vida.

Projeto WAY - Diana, Eric, Inés e Ruben 1 9.° F



Quadro de Exceléncia: uma honra

Desde 0 4.° ano que tenho a honra de ser nomeado para o Quadro de Exceléncia, um feito que, para mim, significa
muito mais do que s6 ter boas notas. E um reflexo da dedicacdo, esforco e, claro, do apoio que recebo diariamente dos
professores, da minha familia e dos meus amigos.

Na minha casa, fazer parte do Quadro Exceléncia ja € uma tradicdo. Tenho dois irmaos mais velhos que estiveram sempre
nomeados e que fizeram os seus percursos com meérito e valor. Desde pequeno que os vejo orgulhosos com 0s prémios e
os diplomas. Isto criou em mim uma vontade de mostrar que, tal como eles, também sou capaz. E uma rivalidade saudavel,
mas também uma fonte de inspiragdo constante.

A minha escola tem sido uma segunda casa e o palco essencial para estas conquistas. Os professores guiam-me e ensi-
nam-me muito mais que os conteudos das disciplinas.

Hoje, ao olhar para o percurso que tenho feito desde o 4.° ano, ndo posso deixar de me sentir orgulhoso. Sei que nao foi
facil, mas também sei que todos os esforgos, as horas de estudo e os desafios do dia a dia valeram a pena. Apesar de ain-
da ter um longo caminho pela frente, tenho a certeza de que o vou enfrentar com confianga

e determinagéo.

Para mim, o Quadro de Exceléncia ndo é apenas um prémio ou um certificado. E uma prova

de que, com esforgo, apoio e determinagao, qualquer sonho pode tornar-se realidade.

Este ano teve um sabor especial, pois fui declamar um poema de Luis Vaz de Camdbes, para

assinalar os 500 anos do seu nascimento. Camdes foi o poeta dos sonetos e das epopeias,

das paixdes e da melancolia, viveu e escreveu como poucos, tornando-se uma figura imortal

da literatura mundial. Cinco séculos depois, a obra de Camdes permanece como um farol

que guia os amantes da literatura e da lingua portuguesa. Eu declamei o soneto “Mudam-se

os tempos, mudam-se as vontades” e gostei muito de ter enriquecido esta ceriménia com a

minha declamacéo.

VitorSal19.°C



"A minha escola tem sido uma se-
gunda casa e o palco essencial para
estas conquistas. Os professores
guiam-me e ensinam-me muito mais

que os conteudos das disciplinas."

" (...) o Quadro de Exceléncia ndo é
apenas um prémio ou um certifica-
do. E uma prova de que, com esfor-
¢o, apoio e determinacao, qualquer

sonho pode tornar-se realidade."



Amor é fogo que arde sem se ver, Luis de Camdes

POEMA

Amor é um fogo que arde sem se ver,
E ferida que doi, e ndo se sente;
E um contentamento descontente

E dor que desatina sem doer.

E um n&o querer mais que bem querer;
E um andar solitario entre a gente;
E nunca contentar-se de contente;

E um cuidar que ganha em se perder.

E querer estar preso por vontade;
E servir a quem vence, o vencedor,

E ter com quem nos mata, lealdade.

Mas como causar pode seu favor
Nos corac6es humanos amizade;

Se tdo contrario a si € o mesmo Amor?

Eu faco parte do Quadro de Valor e do Quadro de Exceléncia desde
0 4.° ano. Admito que me orgulho de ter conseguido esta proeza que
me enaltece, ndo s6é a mim, mas também a minha familia, aos meus
professores e a comunidade escolar, em geral.

Considero esta premiagao muito importante, ndo s6 a nivel de reco-
nhecimento como também a nivel de confianga e incentivo, ja que, ao
ser recompensado pelo meu esfor¢o ao longo do ano letivo, sinto-me
motivado para assim continuar.

Na minha opinido, o Quadro de Valor e o Quadro de Exceléncia séo
bastante importantes, cada um em um ambito diferente, mas de igual
realce. O Quadro de Valor incentiva e promove a solidariedade, partici-
pagéo e empenho, direcionando-nos, enquanto alunos, a sermos nao
s6 bons alunos mas também boas pessoas e bons cidadaos. O Qua-
dro de Exceléncia desafia-nos a obter bons resultados académicos,
promove a concentragéo, o estudo, a cultura, o que faz com que nos
esforcemos durante todo o ano letivo.

Este ano tive o privilégio de ler um poema de Luis Vaz de Camdes
intitulado "Amor é fogo que arde sem se ver", que retrata os grandes
contrastes do amor, numa perspetiva ainda muito atual. Adorei ler este
poema na cerimonia, pois aborda um sentimento que me diz muito nes-
te momento.

Foi um orgulho para mim estar nesta cerimonia.

Salvador Meneses | 9.° B



Ao desconcerto do mundo, Luis de Camoes

Gosto muito de pertencer ao Quadro de Exceléncia, pois € o reconhecimento do meu esforgo diario. Sempre gostei da
cerimoénia, mas este ano foi muito diferente e mais exigente para mim, pois tive de declamar o poema "Ao desconcerto do
mundo" de Luis de Camdes, para assinalar os 500 anos do seu nascimento. Trata-se de um poema que aborda os tem-
pos de grande incerteza que se vivem e, a par das desigualdades, o desejo de justica, gerando entre as gentes, se ndo a
revolta, pelo menos a perplexidade da sua existéncia. Ha uma espécie de desacerto nesta injustica flagrante, como se o
mundo nao fizesse sentido.

Eu estava muito nervosa, pois tinha medo de me enganar, mas depois de varios ensaios com a equipa da Biblioteca esco-
lar, fiquei confiante. No dia da cerimédnia, senti a presséo da responsabilidade, mas vi que o publico estava muito atento e
a mensagem do poema passou perfeitamente. Foi uma experiéncia muito enriquecedora.

Maria Santos | 9.° E



A importancia da leitura

Todos 0s anos participo nesta cerimoénia. Gosto de de-
clamar poemas ou ler textos que fagam as pessoas pensar.
Ao ler o texto "Ler faz mal a saude!", de Eduardo Sa, senti
que transmitia uma ideia que chamava a atencao de todos.
Aparentemente, a ideia de que a leitura possa ser preju-
dicial a saude é fora do comum, quase provocadora, prin-
cipalmente num mundo onde esta é vista como um habito
essencial para o crescimento pessoal e intelectual do ser
humano. No entanto, durante a leitura do texto, percebi
que esse "mal" ndo se refere a um dano fisico, mas sim a
uma critica subtil a forma como nos relacionamos com os
livros.

Penso que esse “mal" € o despertar de todas as conscién-
cias e assim reforga a importancia da leitura.

E para tornar ainda mais visivel esta ironia, o Filipe Montei-
ro, o Simao Silva e o Vicente Azevedo reforgaram o titulo
e algumas partes do poema. O ambiente foi muito propicio
a leitura deste texto e senti que todos percebiam o quao
importante € a leitura na nossa vida.

Este texto € uma chamada de atengao que salienta a gran-
de importancia que a leitura tem, e devera sempre ter, na

vida de todos!

Miguel Abreu 1 9.° A

Ler faz mal a saude!

Ler faz mal a saude!

Porque nos faz parar.

E nos “obriga” a sentir. E a imaginar.

Porque nos co-move.E movimenta.

E nos destranca.E agiganta.

E isso assusta! Porque (em vez de nos tornar conformados
ou livres, em segredo) nos desabotoa o pensamento. E nos
torna - “s@”! - voaveis.

Ler faz mal a saude!

Porque nos pde perguntas.E leva a que os livros nos condu-
zam, pela mé&o, do siléncio ao assombro.

E ao desejo. E levem, ainda, a reparar que até os estranhos
tém histérias.Vizinhas das nossas. Antes de se tornarem

- como somos todos, quando lemos - numa casa. Uns para
0S outros.

Ler faz mal a saude!

Porque nos remexe; por dentro. E nos encaminha, de su-
petdo, do siléncio das coisas a surpresa e ao encanto. E
nos faz perceber que, da cada vez que lemos um livro, nos
damos a ler. Mas isso expde-nos a transparéncia. Por tanto,
€ mau... Porque nos torna, subitamente, mais simples. Mais
acolhedores. E mais bonitos.

Ler faz mal a saude!

Porque nos ajuda a entender que temos - todos! - sonhos
e lagrimas. Sombras e luz. Paixao, intimidade e solidoes. E
isso é mau! Porque, todos juntos - quando nos compartilha-
mos por entre os livros que somos e por aqueles que lemos
- ficamos mais faceis de ler.

E, de espanto em espanto, vindas do fundo de nés, mais pa-
lavras se soltam. A espera das maos de quem as “apanhe’,
as costure e desenhe.

Por tudo isto, ndo devorem os livros.

Leiam-nos. Sem pressa. Leiam como quem resiste ao furor
da estupidez humana e, teimoso, ndo desiste de pensar.
Saboreiem os livros. Degustem-nos! (E desgostem quem
vos assuste com eles.) Leiam-se enquanto Iéem. Percam-se
nas histérias. Leiam! Mas guardem-se nos livros.

Se bem que ler nos faca... mal! Sobretudo quando descobri-
mos que, dentro de cada um de nds, ha uma imensidédo de
livros que aguardam (pacientemente!) por ser escritos.

Tudo isto, porgue os livros ndo sao livros. S&o pontes. E ave-
nidas largas. E sdo barcos. E janelas. Pinaculos. E planaltos.
Os livros s&o auroras. E elefantes que voam. Arvores que,
em vez de frutos, dao palavras. E, até, asas. Que se desen-
contram do seu voar.

Ainda assim, leiam. Leiam. Leiam devagar! Lentamente é
a forma mais rapida de tornar mais perto o sitio mais longe
onde se quer chegar.

Eduardo Sa | Psicologo
(Facebook - Publicagao de 15 de novembro de 2023)



Reuniao
Reflexao com os Delegados e Subdelegados de Turma

No inicio das atividades do 2.° periodo, a Direto-

ra do Agrupamento Escolas de Ribeirdo convidou os

Delegados e Subdelegados de todas as turmas dos

2.° e 3.° ciclos para uma reunido que foi efetuada no

auditério do pavilhdao branco e que se destinou a uma

reflexdo sobre o balango do 1.° periodo e a auscultagéo de sugestdes de melhoria.

Estas reunides ocorrem normalmente uma vez por periodo e tém como objetivos sentir o pulsar da escola, através do olhar
dos alunos; implica-los nas tomadas de decisdo e promover o seu bem-estar.

Estiveram também presentes o Subdiretor, professor Paulo Pimentel e a Assessora da Diretora, professora Josefina Cam-
pos. O professor Paulo Pimentel focou a sua abordagem na importancia da utilizagdo do digital no contexto educativo.
Salientou a necessidade de os alunos usarem corretamente as ferramentas digitais nas suas aprendizagens, responsa-
bilizando-os pela preservagédo e manuteng¢ao dos equipamentos. Vincou a necessidade de todos respeitarem o cédigo de
conduta e chamou a atengdo para as consequéncias da exposi¢cao pessoal nas diversas plataformas de comunicagao.
De seguida, alertou para os riscos do ciberbullying e para o uso excessivo dos equipamentos para fins ludicos, facto que
provoca dependéncia e contribui para diminuir o bem-estar fisico e emocional dos alunos.

A professora Josefina Campos centrou a sua intervengédo na Educagéao Inclusiva, promotora do acolhimento de todos os
alunos. O nosso Agrupamento ja regista um numero elevado de alunos provenientes de outras nacionalidades e é es-
sencial que todos se sintam devidamente acolhidos e integrados. O Agrupamento considera muito pertinente incorporar
sempre na sua agao educativa a dimensao ética, referente aos principios e valores que se encontram estabelecidos no
seu Projeto Educativo; as medidas de politica educativa adequadas que promovam os valores da cidadania e as praticas
educativas, ndo podendo nenhuma delas ser negligenciada. Pretende-se, desta forma, chegar a todos os alunos, respei-
tando as suas diferencgas e proporcionando-lhes as mesmas oportunidades.

Os alunos estiveram muito atentos ao que foi referido, consideraram pertinente o que ouviram e irdo comunicar e refletir,
nas respetivas turmas, sobre as questdes abordadas nesta reuni&o.

José Campos | Professor de Portugués
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Departamento de

Educagao Especial Programa de Capacita

"A Educacgao é o maior presente que os pais podem dar aos filhos.

E o tesouro que ninguém pode tirar deles."

Confucio | Filésofo Chinés

Sabemos que a Parentalidade é um dos papéis mais exigentes e gratificantes, na vida de qualquer pessoa. A jornada
de ser pai ou mée é continua e cheia de momentos de aprendizagem e crescimento mutuo. No entanto, nem sempre pos-
suimos todas as ferramentas ou conhecimentos necessarios, para enfrentar os desafios diarios que nos sdo impostos, pois
nao existe uma preparagao especifica. O mais natural € que surjam duvidas, inquietagées e que nem sempre se adotem
as praticas educativas mais ajustadas, face as necessidades de determinada crianga/jovem.

O desenvolvimento integral das criancas € amplamente inspirado pelo ambiente familiar e, especialmente, pelo envolvi-
mento dos pais, no seu processo de crescimento.

O comportamento humano é aprendido em grande parte, através da observagao e imitagdo dos outros. A evidéncia cien-
tifica mostra ainda que a qualidade das interagdes parentais esta diretamente relacionada com o bem-estar emocional,
social e cognitivo da crianga. De um ponto de vista centrado nas necessidades desta, a Educacao Parental é entendida
como uma modalidade de intervengédo, com o objetivo principal de promover e capacitar os pais e/ou encarregados de
educagéo, para o desempenho das fung¢des basicas educativas: manutencao da vida, estimulagéo, apoio emocional, estru-
turacado do ambiente e supervisdo. A Capacitagcao Parental assume-se, assim, como uma estratégia eficaz, para promover
competéncias nos pais e/ou encarregados de educagéao, auxiliando-os a enfrentar os desafios da Parentalidade, com mais
seguranca e clareza. Abandona a ideia de falta de competéncia, passando a tomar como ponto de partida as experiéncias,
os saberes e as aptidées que os pais tenham oportunidade de desenvolver, para que o impacto da intervencao seja, de
facto, significativo para os proéprios.

O Programa de Capacitagdo Parental, em implementacao no Agrupamento Escolas de Ribeirdo procura conscienciali-

zar os pais e/ou encarregados de educagao, sobre o poder do modelo parental. Oferece estratégias para que se tornem
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cao Parental

modelos positivos de comportamento, incentivando o de-
senvolvimento de atitudes saudaveis e proativas nos seus
educandos. Permite que treinem competéncias, adquiram
novas ferramentas e ajustem comportamentos, de forma a
potenciar o equilibrio da relagédo pais-filhos e o bem-estar
de todos. Fornece recursos e informagdes que os ajudam
a tomar decisbes informadas, que tenham um impacto po-
sitivo no crescimento e no bem-estar dos seus educandos,
dando-lhes a possibilidade de se tornarem participantes ati-
VOS No seu percurso de aprendizagem e no seu desenvol-
vimento global.

Investir no desenvolvimento de competéncias parentais nao
s6 promove o bem-estar das criangas/jovens, como também
melhora a dindmica familiar, cria lagos afetivos mais fortes e
contribui para uma sociedade mais saudavel e equilibrada.
A Parentalidade nado se trata de ser perfeita, mas de estar
presente e comprometida com o bem-estar e o crescimen-
to dos filhos. Os desafios continuarao a surgir, mas temos
convicgdo de que este programa ajudara a transformar as
experiéncias familiares em algo ainda mais positivo e enri-

quecedor.

Ana Santos | Psicéloga

Programa de
Intervencao Apoiar +

O Programa de Intervencédo Apoiar +, onde se ensina e

aprende, € um projeto muito importante que os alunos com
mais dificuldades podem frequentar, tendo apoio de outros
colegas, de modo a colmatarem as suas dificuldades. A
aprendizagem a pares € uma estratégia muito benéfica no
percurso escolar de um aluno, para que consiga atingir os
seus objetivos, obtendo melhores resultados escolares.

No que diz respeito ao projeto, nds achamos que devia ser
implementado em todas as escolas do pais. Este projeto
consiste em ajudar os alunos com mais dificuldades envol-
vendo alunos disponiveis para ajudar.

Consideramos este projeto muito importante, pois ajuda os
alunos a enfrentarem desafios. Este apoio pode fazer a
diferenca no desempenho dos alunos, pois contribui para a
melhoria das notas e do empenho dos alunos.

Em suma, este projeto de interajuda fortalece os lagos de
solidariedade e colaboragéo entre os alunos. Com o apoio
mutuo e troca de conhecimentos/experiéncias, todos ga-
nham, concebendo um espaco de aprendizagem mais har-
monioso. Logo, € fundamental que as escolas invistam e
incentivem projetos como este, de forma a promover o bem-

-estar e crescimento de todos os alunos.

Afonso Siva e Carolina Almeida | 8.° D




Exposigao

O Pneu vem a Escola

N 0 ambito do projeto "Empresa na Escola", a Continental/Mabor marcou presenca na escola sede do Agrupamento de
Escolas de Ribeirdo, no dia 30 de outubro, onde realizou uma exposig¢ao dinamica e envolvente sobre o processo de cria-
¢ao dos seus pneus de qualidade mundialmente reconhecida.

Durante a exposigéo, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer, de forma detalhada, todo o ciclo de produgao de um
pneu: desde a composi¢gao quimica dos seus componentes e matérias-primas até as fases intermédias de fabrico, culmi-
nando no produto final. A experiéncia foi enriquecida pela dedicagcao dos técnicos da Continental, que acompanharam as
varias turmas ao longo da manha, explicando e esclarecendo cada passo do processo.

Para tornar a iniciativa mais envolvente, os alunos contribuiram com perguntas interessantes, mostrando uma genuina
curiosidade sobre como se fabricam os pneus, criando assim uma troca de saberes valiosa e dinamica.

Com uma organizacao cuidada e uma apresentagao apelativa, a exposigéo ofereceu aos alunos uma experiéncia educati-
va que nao s6é ampliou os seus conhecimentos, mas também despertou a curiosidade sobre 0 mundo da engenharia e da
inddstria automovel.

O Agrupamento de Escolas de Ribeirdo manifesta, mais uma vez, o seu agradecimento a Continental/Mabor pelo entusias-
mo, disponibilidade e generosidade em mais esta iniciativa conjunta, que fortalece a valiosa parceria entre a empresa e a
comunidade escolar.

Manuel Carvalho | Coordenador do Projeto
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Desporto Escolar
O Projeto para 2024/2025

O Projeto do Clube do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Ribeirdo teve inicio no ano letivo de 2021/2022
e tera este ano letivo o final da sua vigéncia.

Tem como principais objetivos:

- Fomentar a introdugéo a pratica desportiva e a competigdo enquanto estratégias de promogao do sucesso educativo e
de estilos de vida saudaveis, com respeito pelos principios de igualdade de oportunidades e da diversidade, constituindo,
assim, um importante meio para o desenvolvimento das areas de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

- Proporcionar uma atividade desportiva de carater individual/coletivo, tendo em conta as motivagdes intrinsecas e extrin-
secas dos alunos.

- Valorizar atitudes com o respeito por todos os intervenientes, normas do espirito desportivo e regras de higiene e segu-
ranca.

A Escola Basica de Ribeirdo engloba, para além das atividades de carater nao regular, tais como, torneios interturmas,
as atividades de nivel Il, que implicam a participagao regular em treinos e, na sua maioria, envolvendo a participagdo em
competi¢des interescolares de modalidades, integrando ainda o projeto DE Escola Ativa.

As modalidades s&o Badminton, Basquetebol, Desportos Adaptados e Natacao.

O projeto DE Escola Ativa é uma atividade fisica estruturada e de carater regular, para todos os alunos dos 2.° e 3.° ciclos,
independentemente da idade e género, nas quais ndo existe um quadro competitivo, podendo no entanto existir momentos
competitivos/encontros, entendidos como parte integrante do processo formativo do aluno.

Sao promovidas atividades diversificadas, sem necessidade de escolha prévia de uma modalidade desportiva, promoven-
do um vasto leque de experiéncias motoras, focadas no processo de desenvolvimento das capacidades motoras, cogniti-
vas, volitivas e sociais.

CORTA-MATO ESCOLAR

Com a participacao de cerca de 160 alunos, a Escola Basica de Ribeirdo, numa excelente jornada de promog¢éao do atle-
tismo, de habitos saudaveis e da pratica desportiva para todos, realizou o seu corta-mato escolar, com grande entusiamo,
empenho e dedicacdo por parte de todos os seus participantes, contribuindo para o sucesso da atividade.

TORNEIOS BASQUETEBOL (5.° ANO) E ANDEBOL (7.°ANO)

Os alunos dos quinto e sétimo anos de escolaridade, no cumprimento do plano anual de atividades da disciplina, rea-
lizaram, respetivamente, neste final de periodo, um torneio de interturmas nas modalidades de basquetebol e andebol.
Competitividade salutar e fair-play estiveram presentes entre todos intervenientes, contribuindo para uma atividade onde
imperou a alegria e a dedicagéo de todos, concretizando assim todos os objetivos propostos.
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Acao de sensibilizagao

Dia
Internacional
da
Geodiversidade

No ambito das comemoragdes do Dia Internacional
da Geodiversidade, a turma do 5.° C teve a oportunidade
de participar numa atividade muito interessante, onde, na
voz de alguns alunos do 8.° B, ficaram a saber mais sobre
os fésseis, minerais, rochas, os solos e as paisagens que
compdem esta regido. Foi uma forma bastante apelativa de
consciencializar os mais novos sobre a importancia do pa-
trimonio geoldgico.

O ponto alto da apresentagdo culminou com uma emocio-
nante simulagdo de uma erupgéao vulcanica, durante a qual
os alunos vibraram.

A turma do 5.° C gostou bastante de participar nesta ativi-
dade, que foi uma forma cativante de os sensibilizar para a
importancia da Geodiversidade no equilibrio do meio am-
biente.

Turmado 5.°6C
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Palestra

Os oceanos de plastico

Elementos da associacdo ambiental AREA conversaram com os alunos dos 6.° e 8.°anos sobre

alteracdes climaticas.

Para mim, esta iniciativa teve um impacto chocante. Tomei consciéncia do estado em que os oceanos se encontram
devido a poluicéo.
Depois desta palestra falei com os meus pais e tomamos a iniciativa de comecar a reciclar as rolhas das garrafas e outros
objetos.
Esta sessao foi muito importante para sensibilizar os alunos que vdo com outra mentalidade para casa e pensam duas
vezes antes de terem comportamentos errados. Um lar mais esclarecido contribui para um mundo melhor.
Fiquei com vontade de melhorar o nosso planeta.

Rodrigo Oliveira |1 8.° D

Esta sessédo alertou para a necessidade de ndo poluirmos os oceanos. Abordou a poluigdo do peixe que comemos as-
sim como a vida dentro e fora dos oceanos. No mar ha toneladas de lixo! A vida marinha esta em risco.
Palestras como esta sdo muito importantes para que os alunos tomem consciéncia do que se passa atualmente com o
ambiente e se tornem mais civilizados para termos um mundo melhor e com menos polui¢ao.

Simao Sousa 1 8.°D

N sta palestra foram evidenciadas a¢des do ser humano que estao a destruir o planeta e referidas formas para impedir
que isso continue. Foi uma sessao importantissima para sensibilizar os alunos a ndo poluir e a fazer o que é possivel para
melhorar a satde do planeta.
Esta atividade provocou mudangas de comportamento em alguns alunos: deixaram de deitar lixo para o chdo e comegaram
a reciclar.

Dinis Veloso 1 8.° D
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Clube das Ciéncias Presépio "Quimico"

Os alunos do Clube das Ciéncias aproveitaram esta
época natalicia para colocar a prova a criatividade e cons-
truir um presépio muito especial utilizando o material de la-
boratério de Fisica e Quimica.

A realizagéo deste projeto interdisciplinar que decorreu no
ambito da disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas, durante
0 primeiro periodo, permitiu que os alunos aprofundassem
conhecimentos e desenvolvessem competéncias do tipo
processual, concetual e social.

A concretizacdo envolveu a selegao/identificagdo de mate-
rial de laboratério, a preparagéo de diversas solugdes aquo-
sas coradas e a preparagao de materiais alusivos a época
utilizando materiais reciclaveis.

O Presépio “Quimico”, que esteve exposto na Biblioteca da
nossa Escola até ao dia 8 de janeiro, prova como a ciéncia
aliada a criatividade pode ter resultados surpreendentes.
Parabéns a todos os que se empenharam nesta atividade.
Queremos continuar a aprender de forma criativa!

Alunos do Clube das Ciéncias

Cidadania Consciente

ola!

Somos os alunos do Clube das Ciéncias e vimos dar a conhecer a Comunidade Educativa o nosso Projeto de inves-
tigacao.

A polui¢cdo do nosso planeta € um tema que nos preocupa muita por isso resolvemos investigar “Qual a influéncia dos
detergentes, nas aguas do Rio Veirdo?”.

Os detergentes que utilizamos diariamente sdo uma das principais fontes de substancias poluentes dos cursos de
agua. O fosfato, por exemplo, presente em alguns detergentes, ndo fica retido nas ETAR e, quando atinge cursos de
agua, é o responsavel pela sua eutrofizagao, provocando a diminuigdo do dioxigénio presente na agua fazendo com
que varios organismos desse ecossistema morram. Quando vés um curso de agua coberto por algas ou outras plantas
€ geralmente sinal de que o curso de agua esta poluido.

Usa apenas a quantidade necessaria de detergente e da preferéncia aos detergentes ecoldgicos!

Vamos investigar e mais tarde voltamos para vos dar a conhecer os resultados das nossas investigagdes!
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WORKSHOP
"Quimica na Cozinha"

N uma sesséo do Clube das Ciéncias, decorreu no laboratério da nossa escola um Workshop de “Quimica na Cozinha”.
Esta atividade proporcionou aos alunos a oportunidade de aprofundarem conhecimentos adquiridos nas aulas de Fisico-
-Quimica, reconhecer algumas aplicagdes da Fisica e da Quimica no nosso dia a dia; decifrar alguns enigmas culinarios a
luz do conhecimento cientifico e enriquecer a formagao pessoal e social dos alunos.
O grupo de alunos, de maos na massa e avental de cozinha, teve a oportunidade de confecionar uma deliciosa mousse de
chocolate e perceber a ciéncia envolvida na preparagao desta maravilhosa sobremesa.
No final da atividade, os alunos provaram e aprovaram a sua receita.

Alunos do Clube das Ciéncias

Receita - Mousse de chocolate

A Ingredientes:

qui fica a nossa

receita da mousse de - 200g de chocolate

chocolate explicada - 4 colheres de sopa de agua ou leite
passo a passo a luz do - 5 ovos

conhecimento cientifico. - 5 colheres de agucar

Preparacdo:

1- Parta o chocolate em pequenos pedacgos, adicione-lhe 4 colheres de sopa de agua e aquega-o até fundir (derreter).
Derreter chocolate é uma tarefa que exige alguns cuidados. A temperatura ndo deve ser demasiado alta para ndo o quei-
mar. Também ¢é importante que o chocolate seja partido em pedagos relativamente pequenos e todos mais ou menos do
mesmo tamanho, para fundirem todos ao mesmo tempo.

2- Bata as gemas de ovo, que devem estar a temperatura ambiente, até ficarem esbranquigadas. Depois do chocolate ter
arrefecido um pouco, junte-o as gemas batendo sempre.

As gemas de ovo vao dar sabor e uma textura cremosa, pois contém emulsionantes naturais. Sendo bem batidas antes
de serem adicionadas ao chocolate, ajudam a encorporar ar na mousse. Nao devem ¢é estar muito frias, para evitar que a
manteiga de cacau comece a solificar quando entra em contacto com elas e se formem particulas sélidas de chocolate. O
melhor sera entéo tirar os ovos do frigorifico com alguma antecedéncia.

As gemas batidas tornam-se esbranquigadas devido ao ar introduzido na batedura. E quanto mais ar se introduzir, menos
amarelas vao ficando, enquanto o seu volume também vai aumentando bastante.

3- Bata as claras um pouco; quando ficarem espumosas, junte-lhes umas gotas de sumo de limao. Quando comegarem a
crescer, junte entao o agucar, aos poucos, € bata bem até ficarem em castelo.

O sumo de limao é acido e vai colaborar com a energia mecanica da batedura para fazer com que as proteinas desnaturem
de forma mais rapida e eficiente.

Assegure-se que todos os utensilios que vai utilizar ndo apresentam gordura. Ndo é possivel fazer crescer as claras até
ao seu volume maximo se estiverem em contacto com gorduras. Mesmo uma pequena quantidade de gema pode causar
problemas pois 1/3 da sua composi¢ao € matéria gorda.

4- Cuidadosamente, e sem mexer muito, envolva as claras na mistura da gema com o chocolate. Leve ao frigorifico para
arrefecer.

No frigorifico, a manteiga de cacau volta a solidificar, estabilizando a espuma que se formou.

E depois de ler isto ndo Ihe esta a crescer agua na boca? Uma mousse de chocolate fresquinha € mesmo um regalo.
Experimente em casal! A cozinha € mesmo um laboratdrio!



Biblioteca Escolar

Biblioteca comemora

N o dia 31 de outubro, um grupo de alunos, de diferentes anos e turmas, reuniu-se na biblioteca para conversar sobre
leituras arrepiantes, em comemoragao do Halloween. Eu fui a moderadora desta conversa e adorei. Como nao podia dei-
xar de ser, a conversa rapidamente fluiu para a icénica saga Harry Potter.

Durante a discusséo, os participantes comegaram a trocar perguntas sobre a saga. A conversa evoluiu naturalmente, e to-
dos compartilharam alguns dos seus momentos favoritos, incluindo os livros e filmes preferidos. Muitos mencionaram com
entusiasmo o momento em que Harry, Ron e Hermione se conheceram no Expresso de Hogwarts, um marco na historia.
QOutros destacaram a emogéao da primeira vez que Harry entrou no campo de Quadribol.

Uma aluna relembrou a cena da batalha final em Hogwarts, presente em "Harry Potter e as Reliquias da Morte". Para ela,
esse momento simboliza a coragem de todas as personagens, especialmente de Harry, que, apesar do medo, enfrenta
Voldemort com determinagao.

Outros alunos demonstraram preferéncia por momentos mais leves, como as divertidas aventuras de Hermione, Ron e
Harry nos corredores da escola, ou os feiticos criativos aprendidos nas aulas de Pogbdes e Transfiguracao.

Ao final da conversa, todos concordaram que Harry Potter €, sem duvida, a melhor saga do nosso século.

Margarida Oliveira | 8.° A



o Halloween com "Leituras Arrepiantes”

Para celebrar o Halloween, a Biblioteca organizou um debate sobre "leituras arrepiantes”. Eu participei no Clube de
Leitura com outros alunos da minha escola, todos fas de Harry Potter. A experiéncia foi ndo so divertida, mas também uma
oportunidade para conhecer outros colegas com os mesmos interesses. Durante o encontro, respondemos a varias per-
guntas feitas pela moderadora, a Margarida, que nos desafiou a pensar para além do trio principal, Harry, Ron e Hermione.
Por exemplo, uma das questdes era sobre qual seria 0 nosso trio favorito, se ndo pudéssemos escolher os trés protago-
nistas. Esta pergunta abriu espago para explorarmos personagens secundarias e para lembrarmos o quanto também sao
importantes para a histéria. Todos participaram de forma muito interessante. Gostei de saber que algumas alunas gosta-
riam de ser amigas da Hermione.

Outro momento marcante foi o momento "dogura ou travessura". A moderadora escolheu "travessura" e eu aproveitei para
puxar um fio invisivel que estava amarrado a um livro, criando um momento inesperado e divertido para todos. Foi um
toque de magia e mistério que acrescentou um ar especial a interagédo, deixando-nos ainda mais imersos no ambiente de
Hogwarts.

No geral, adorei a experiéncia, pois foi uma forma de unir diversdo, amizade e a paixao pela leitura. Esta interagdo mos-
trou-me que os livros como os de Harry Potter vao para além das paginas e conseguem ligar-nos a outras pessoas, criando
momentos Unicos e lembrangas que nunca mais esquecerei.

Joéo Silva Figueiredo | 8.° D

(Foto in https://blog.cadernointeligente.com.br/curiosi-
dades-do-caderno-inteligente-harry-potter-o-caderno-

-mais-amado-do-mundo/)



Dia Internacional dos Direitos Humanos

O Dia Internacional dos Direitos Humanos é celebrado anualmente a 10 de dezembro. Esta efeméride, a que
o Plano Nacional de Cinema da nossa escola se associa, honra o dia em que a Assembleia Geral das Nagodes
Unidas proclamou a Declaragao Universal dos Direitos do Homem, em 10 de dezembro de 1948, com o objetivo
de promover a paz e a preservagao dos direitos da humanidade, apés os conflitos que vitimaram milhdes de
pessoas durante a 2.2 Guerra Mundial.

"As Sufragistas”, de Sarah Gavron

O filme "As Sufragistas”, realizado por Sarah Gavron em 2015, € um drama historico que retrata a luta pelo direito ao voto
das mulheres no inicio do século XX, mais especificamente em 1912, em Londres. A histéria acompanha Maud Watts,
uma trabalhadora comum que, ao testemunhar as injustigas e a brutal represséo contra as mulheres, decide juntar-se ao
movimento sufragista. Através da sua transformacgao, o filme expde as dificuldades enfrentadas pelas mulheres, como a
violéncia, as prisdes e o desprezo da sociedade. Personagens inspiradas em figuras reais, como Emmeline Pankhurst, li-
der do movimento, representam a forga e a determinagéo das sufragistas, que recorreram a desobediéncia civil para serem
ouvidas. Com uma recriagdo auténtica da época, o filme ressalta a coragem destas mulheres e evidencia a importancia da
sua luta na conquista dos direitos fundamentais, inspirando reflexées sobre igualdade e justica social.

Leonor Silva18.°B

As personagens que mais me cativaram e despertaram a atengao foram duas amigas que estavam a lutar pelos seus direi-
tos. As mulheres eram rebaixadas naquela época, pois os homens podiam abusar delas e bater-lhes. Fiquei surpreendida
com a agao de um homem que expulsa a mulher de casa, separando-a do seu filho e ela ndo podia fazer nada, nem ela
nem nenhuma mulher. Ninguém a ajudava as mulheres.

Com este filme, ficamos a saber que as mulheres nao tinham quaisquer direitos, s6 tinham deveres. Um exemplo disso era
que os homens eram mais bem pagos do que as mulheres, sendo o trabalho o mesmo.

Hoje em dia, as mulheres ja tém direitos,embora isso ainda nao se verifique em todos os paises.

Carolina Almeida | 8.° D

Na nossa opinido, a personagem mais interessante € a Maud por ser a personagem principal e dedicar-se ao movimento
de defesa dos direitos das mulheres, pois ndo havia ninguém que as defendesse. Ficamos impressionados com a vida
dura que elas tinham.

O filme é interessante, porque mostra e informa como as mulheres viveram durante muitos séculos. Mostra também como
lutaram para garantir o seu lugar na sociedade e como sofreram para conseguir fazer valer os seus direitos.

Afonso Silva e Alexandre Sousa | 8.°D

A personagem que achamos mais interessante é a Maud, pois foi a que lutou pelos seus direitos e nunca desistiu.

Este filme é bastante interessante porque conseguimos perceber como era dificil a vida das mulheres no inicio do século
XX. A Maud era abusada pelo seu patrao, recebia menos que os homens no seu trabalho e nao tinha o direito de estar com
o seu filho. Ela era escravizada e explorada e vivia pobremente, pois ndo recebia o suficiente no seu trabalho.
Felizmente, hoje em dia, isto ndo acontece, e muito gragas a forga da vontade da Maud e de outras mulheres.

Gongalo Silva e Jodo Duarte  8.° D
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Este filme mostra como era a vida dificil das mulheres, principalmente das que trabalhavam em fabricas. Achei a
personagem Maud muito interessante, porque no inicio ela comega com medo e quer ficar livre dos problemas,
mas depois ganha coragem e luta pelos direitos das mulheres, mesmo perdendo a sua familia. Também gostei da
Emmeline, porque ela é uma lider que inspira todas as mulheres a nao desistirem, e da Edith, que é forte e ajuda
muito o movimento, arriscando tudo.

No geral, achei o flme bom, pois mostra como as mulheres lutaram para ter direitos e como era injusta a forma
como eram tratadas. Infelizmente é triste ver o que elas passaram, mas também é inspirador, porque nao de-
sistiram e conseguiram mudar a Histéria. Este filme fez-me pensar na importancia da igualdade e no que essas

mulheres fizeram para que, nos dias de hoje, a vida das mulheres seja mais justa.
Jodo Figueiredo 1 8.°D
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"OUISTREHAM - Entre Dois Mundos", de Emmanuel Carrére

N o dia 14 de outubro, foi apresentada, na Casa das Artes, para alunos de varias escolas, uma sessao de cinema Close-
-up “OUISTREHAM - Entre Dois Mundos”, filme realizado por Emmanuel Carrere e encenado pelo dramaturgo Luis Mestre.
Esta atividade teve como objetivos apreciar a importancia da Sétima Arte e promover a cultura cinéfila. Teve a colaboragao
da Biblioteca da Escola de Ribeirdo, concretamente da sua Coordenadora, professora Aurélia Azevedo.

A personagem principal deste filme € Marianne, interpretada pela atriz Juliette Binoche. No nosso ponto de vista, o filme foi,
na sua globalidade, bom. Aborda o tema do desemprego, a crise e a precariedade laboral.

Um dos aspetos de que mais gostamos foi observar todo o sacrificio a que a escritora Marianne Winckler se sujeitou, ao
retirar alguns meses da sua vida luxuosa, para vivenciar a vida de uma empregada de limpeza e escrever um livro sobre o
trabalho arduo e a constante exaustao das trabalhadoras, dando conta de todas as suas emogdes.

Durante a agao do filme, a personagem acaba por ter varias aventuras e multiplas experiéncias e conhece novas pessoas,
que ficaram gravadas na sua memoria.

Na nossa opiniéo, o filme retrata, com muito realismo, as dificuldades enfrentadas pelas empregadas de limpeza e como se
desvaloriza esse trabalho, tal como se verifica na cena em que a personagem principal estava a limpar um microondas e
apareceram duas senhoras a reclamar que nao estava bem limpo, o que acabou por provocar o desemprego de Marianne.
Para além disso, mostra a diferenga entre a vida dos ricos e dos pobres, como por exemplo quando a personagem principal
era casada e tinha uma vida privilegiada e até tinha uma empregada para tratar das suas limpezas domésticas. Entretanto,
a sua vida mudou de rumo e acabou por ser ela a limpar a casa dos outros.

Nao apreciamos o final do filme, porque achamos que ela devia ter acabado de bem com as amigas.

Em sintese, este filme mostra a realidade que muitas pessoas vivenciam atualmente e apela a que se valorize e respeite
o trabalho arduo de quem se sacrifica e € cumpridor, mesmo que exerga uma profissdo socialmente considerada pouco

importante.

Mariana, Matilde, Melissa e Miguel | 9.° A



"Belle", de Mamoru Hosoda

O filme “Belle” (2021), uma versdo moderna do classico
conto de Fadas “A Bela e o Monstro”, € um filme japonés,
realizado por Mamoru Hosoda.

E um filme divertido, mas muito emotivo, pois retrata uma
linda histéria de amor entre dois jovens que, de alguma for-
ma, ndo se sentem inseridos na sociedade e tentam sair
da sua propria realidade, para conseguirem crescer e ser
felizes.

O mundo virtual € o seu refugio e onde conseguem ter o
sucesso desejado e € também nele onde despertam para
0 amor.

Leonor Silva

Fez-me recordar outro filme que tinha visto em pequena inti-
tulado “A Bela e o Monstro”, onde se valorizam os sentimen-
tos acima da aparéncia real. O realizador nao olha a figura,
fazendo realcar o seu interior, 0 que cada um tem de bom
dentro de si.

Leonor Mascarenhas

Gostei muito do filme por ser de animacgao e, de facto, estar
muito bem feito.
Afonso Carneiro

Um filme um pouco longo para a nossa faixa etaria, contu-
do, bastante interessante.
Clara Rei

Gostei do filme, pois expressa muitas emogdes.
Diogo Amorim

Adorei o filme, por misturar o mundo real e o mundo virtual.
Leonor Silva

Filme interessante, com imagens lindissimas, a retratar um
pais bem diferente deste.
Mohamed Derhami

Filme muito criativo e original.
Francisco Maia

"O Farad Negro, o Selvagem e
a Princesa", de Michel Ocelot

O filme é em francés, com legendas em portugués. A histo-
ria passa-se no tempo dos Faraos e é muito divertida.
Filme muito rustico, mas muito interessante. Gostei de ouvir
o filme em francés, foi divertido ver se conseguia seguir a
histéria sem ler todas as legendas.

Os alunos manifestaram interesse em repetir a experiéncia,
por a acharem bastante enriquecedora.

Leonor Mascarenhas

Achei o filme muito interessante por retratar uma época des-
conhecida para mim.
Leonor Silva

O filme passa-se numa época bem diferente da nossa que
eu adorei descobrir.
Diogo Amorim



Portugués

"Maria Moisés" em Teatro de Marionetas

N as aulas de Portugués do 9.° ano, foi propos-
to aos alunos a realizagdo de um trabalho sobre a
novela Maria Moisés, uma obra marcante de Cami-
lo Castelo Branco. Este projeto teve como objetivo
aprofundar a compreenséao da obra, situando-a no
contexto literario, histérico e social em que foi pro-
duzida, bem como desenvolver competéncias de
analise e interpretacao de texto.
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N o dia 16 de novembro, o auditério da nossa escola recebeu um
espetaculo muito especial: uma adaptagédo da novela Maria Moisés,
de Camilo Castelo Branco, apresentada pelo incrivel grupo de tea-
tro GRUTACA. Foi um evento criativo e interessante, que juntou a
literatura portuguesa com o teatro de marionetas.

O espetaculo foi organizado no ambito do Plano Educativo da Es-
cola, com o apoio dos professores de Portugués que prepararam
os alunos para esta atividade. A apresentagao ocorreu apés termos
lido e analisado a novela, como parte de um trabalho de grupo de-
senvolvido nas aulas de Portugués.

As marionetas representavam as personagens da histéria de uma
forma tao real que parecia que estavamos a viver aquele universo
criado por Camilo Castelo Branco. Além de ser muito criativo, o es-
petaculo mostrou como as obras classicas ainda sdo importantes
para nos, tanto na escola como na nossa cultura.

Achamos que iniciativas como esta sdo essenciais para nos ligar-
mos a arte e aprendermos de um jeito diferente e divertido!

Turmado 9.°C

Testemunho dos alunos:

Todas as etapas do trabalho sobre o conto "Maria Moisés" foram
interessantes.
Beatriz Figueiredo

Nunca tinha assistido a uma pega assim, foi mesmo uma experién-
cia diferente e divertida.
Vitor S4

As luzes e o cenario estavam incriveis, ajudaram muito a criar o
ambiente da peca!
Pedro Fernandes



Forum da Leitura

Em dezembro, participamos no féorum de leitura que se
realizou na Biblioteca da escola.

Apresentamos o livro “Rei da Heliria”, de Alice Vieira. Fize-
mos um breve resumo da sua biografia e falamos das ca-
racteristicas da obra, da sua estrutura e das personagens.
Apo6s um breve resumo da histéria, fizemos uma represen-
tagdo da nossa parte preferida. Colocamos alguns adere-
¢Os para ser mais verdadeira a nossa atuagéo. Foi divertido
€ pensamos que conseguimos transmitir melhor a obra.
Neste forum, participaram também colegas de outras tur-
mas, com propostas de livros bem interessantes, que des-
pertaram a nossa curiosidade.

Foi um momento muito agradavel e também enriquecedor,
pela partilha que nos proporcionou.

e Gabriela Portela | 6.° F

Ana Sofia Santos

No dia 20 de novembro, realizou-se uma sessdo online

Projeto "Digiprofe”

de demonstracéo da plataforma INTUITIVO, promovida pelas

coordenadoras do projeto "Digiprofe" e orientada pelo Dr. Hen-
rigue Rocha, business manager da empresa.

Este evento teve como principal objetivo dar a conhecer as
funcionalidades e a aplicabilidade da plataforma aos docentes
do Agrupamento.

A sessao destacou-se pela apresentacdo detalhada da pla-
taforma, atualmente utilizada pelo IAVE para a realizagéo de
provas de avaliagdo externa. Durante a demonstracao, foram
abordadas as suas principais caracteristicas, como a interface
intuitiva, as ferramentas de apoio ao utilizador e a capacidade
de garantir um ambiente de avaliagdo seguro e eficiente. Foi
também discutido o impacto do uso da tecnologia na avalia-
¢ao, destacando-se as vantagens do formato digital em termos
de acessibilidade, rapidez na corregao e sustentabilidade.

Lucilia Gomes e Lurdes Silva
Coordenadoras do Projeto



llustracao de um conto de Natal

o0 ambito da articulacao curri-
cular, os alunos do 8.° ano ilustra-
ram, na disciplina de Educacao
Visual, contos de Natal redigi-
dos na disciplina de Portugués.
As ilustracbdes selecionadas es-
tiveram expostas na Biblioteca

escolar.






Premiados do Conto de Natal (Texto)

1.%lugar: “O Natal inesquecivel” - Elena Nimizhan | 8.° F
2.°lugar: "Estrela Perdida de Natal” - Jodo Figueiredo e lara Silva | 8.° D

3.°lugar: “Milagre de Natal” - Maria Barreiras e Maria Cardoso | 8.° C

Era véspera de Natal e a aldeia de S&o Cristévao estava mais movimentada do que nunca. As ruas estreitas, cheias de neve,
brilhavam com luzes coloridas penduradas nas janelas e o cheiro de castanhas assadas invadia o ar. Na pequena casa de pedra,
junto a igreja, vivia Diogo, um rapaz de 10 anos, que se encontrava ansioso pela noite que se aproximava.

O Diogo adorava o Natal. Todos os anos, ele e os pais montavam a arvore juntos, preparavam os doces e, claro, esperavam com
entusiasmo pela chegada do Pai Natal. Mas este ano, as coisas eram diferentes. O pai do Diogo tinha perdido o emprego uns
meses antes e, apesar dos esforcos da mae, Clara, para manter a alegria natalicia, Diogo sabia que o Natal ndo seria tdo magico
como nos anos anteriores. Nao havia presentes debaixo da arvore e a mesa estava mais vazia do que o habitual. Ainda assim, Dio-
go tentava manter o espirito festivo. Acreditava que o Natal era mais do que apenas presentes. Naquela manha, quando acordou,
vestiu-se rapidamente e saiu de casa para passear pela aldeia, tentando esquecer as dificuldades que a sua familia enfrentava. Ao
passar pela praga principal, viu um grupo de criangas a brincar com um tren6 novo, rindo e atirando neve uns aos outros. O Diogo
decidiu subir a uma colina atras da aldeia, onde ficava uma velha cabana abandonada. Quando chegou la, sentou-se numa pedra
coberta de neve e suspirou. De repente, ouviu um som estranho. Foi entdo que, por entre as arvores, avistou um ser, com um trend
enorme, puxado por renas, com uma figura grande e robusta a conduzir... era o Pai Natal. Diogo esfregou os olhos, achando que
estava a imaginar coisas, mas o trené parou mesmo a sua frente. O Pai Natal desceu, com um sorriso caloroso e aproximou-se
dele.

— Ol4, Diogo. - disse o Pai Natal.

— Pai... Pai Natal? - gaguejou o Diogo, ainda sem acreditar no que via.

O Pai Natal riu-se e pousou uma méo no ombro do rapaz.

— Sim, sou eu. Mas parece que este ano nao estas assim tédo contente com o Natal, ndo € verdade?

Diogo baixou os olhos, sentindo uma mistura de vergonha e tristeza.

— Este ano é diferente... O meu pai perdeu o emprego e nés ndo temos presentes... E eu sei que o Natal ndo € s sobre isso,
mas... - hesitou, sem saber como continuar.

O Pai Natal ouviu em siléncio, acenou com a cabega.

— Sabes, Diogo, ha varios tipos de presentes. - disse ele calmamente - Alguns sédo muito mais valiosos do que aqueles que pode-
mos embrulhar. E pelo que vejo, este Natal pode trazer-te algo ainda mais especial.

Diogo olhou para ele, confuso.

— Mas como? Nao ha nada que possa mudar...

O Pai Natal sorriu e fez um gesto para o trend.

— Nem tudo precisa de ser material. Talvez este ano possas ser tu a oferecer algo. A magia do Natal esta nas pequenas coisas,
nos gestos simples, no amor e na partilha. Diogo, és uma crianga especial. E tu tens um grande coragao.

Diogo ficou a pensar nas palavras do Pai Natal. Quando desceu a colina e voltou para casa, sentia algo diferente dentro de si.
Ao chegar a casa, viu 0s pais sentados a mesa, conversando baixinho. Sem dizer nada, pegou num bloco de papel e comegou a
desenhar e a fazer cartdes de Natal para os pais, com mensagens simples e sinceras. Depois, foi até a cozinha e tentou ajudar a
mae com o jantar. A mé&e sorriu ao ver o esforgo do filho. O pai juntou-se a eles e comegou a dizer histérias engragadas de quando
era crianga. Mais tarde, quando todos se sentaram a mesa para a ceia, Diogo entregou os cartdes que tinha feito. E os pais do
Diogo ficaram emocionados.

Quando se deitou na cama, com o som suave da neve a cair la fora, Diogo sentiu uma paz interior que ja ndo sentia ha muito tem-
po. O Natal tinha voltado a ser especial, mas de uma forma que ele nunca esperaria.

Elena Nimizhan | 8.° F



Premiados do concurso de ilustragao do conto de Natal

1.°lugar: Martim Noé | 8.° B
2.°lugar: Francisca Rodrigues | 8.° F

3.2 lugar: Aurea Santos 1 8.°C

Menc¢des honrosas:
iris Castro 1 8.°D

Alexandre Sousa | 8.°D



Canto da Matematica

Um olhar sobre "O Bebras"...

Segundo alguns alunos, “O Bebras”, um dos mais recen-
tes desafios que desenvolve o pensamento computacional,
pode ser descrito como:

- "Um site engracado para quem gosta de enigmas e gosta
de ser desafiado.”

- "Uma ajuda para descobrir as tuas capacidades sobre a
matematica.”

- "Uma aplicagao perfeita para aprendermos a resolver pro-
blemas matematicos.”

- "Top e bom para desenvolver o raciocinio matematico, aju-
dando no estudo.”

Alunos do 6.° E

Um dos Espreitando alguns dos desa-
. fios, na prova de Benjamins
desafios... (5.° e 6.° anos), podiamos en-
. contrar o seguinte desafio:
"Aula Online"

Aula Online

A professora Filomena esta a
dar uma aula online a partir
de sua casa. No seu compu-
tador, a professora Filomena
consegue ver que ha 9 alunos
na sua aula: a Ema, a Maia, a
Bela, o Luis, o Raul, a Ana, a
Diana, a Alice e o José.
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Como os alunos estao sentados uns ao lado dos outros na
biblioteca, a professora Filomena consegue ver no seu ecra
ao lado de quem cada aluno esta sentado.

Pergunta:
Qual dos alunos esta sentado no meio (5.2 posi¢ao)?
O Pedro Santos do 6.° E apresentou a seguinte resolugao:

Outro desafio...
"Pecas de um puzzle"

Na categoria de Cadetes, podemos encontrar um desafio de
“Pecas de um puzzle”.

Ha um castor que adora puzzles e, atualmente, tem os qua-
tro puzzles seguintes. Cada um destes puzzles é composto
por 16 pecas dispostas numa grelha 4x4. Embora as formas
das pecas sejam as mesmas em todos os quatro puzzles,
algumas pecas tém cores diferentes.

Puzzle 1 Puzzle 2 Puzzle 3 Puzzle 4

O castor quer levar os quatro puzzles na sua viagem, mas
nao ha espaco suficiente na sua mala para os quatro puz-
Zles. Por isso, pensou em levar as 16 pegas do puzzle 1 e
pecas adicionais de cores diferentes (brancas ou com tijo-
los) para poder completar também os outros puzzles.

Pergunta:

Quantas pegas do puzzle tem o castor de embalar para
além das pecgas do puzzle 1?

A Maria Regina Cruz do 7.° A foi brilhante na sua explica-
¢ao, o que certamente ajudara a compreender o raciocinio
utilizado.



Os resultados ainda n&o foram
divulgados, mas estamos muito

confiantes!

.B Bebras

E assim se aprende matematica!

Bons calculos para todos.

XLIIl Olimpiadas Portuguesas da Matematica

O Agrupamento também participou nas XLIII Olimpia-
das Portuguesas da Matematica, no dia 6 de novembro,
tendo os alunos Maria Regina Cruz e Matilde Dias do 7.°
A, Lara Vieira do 8.° B e Tiago Almeida do 8.° D ficado
apurados para a segunda eliminatdria, que se realizou a
15 de janeiro, e cujos resultados ainda ndo foram divul-
gados. Vamos torcer por eles!!

Embora no nosso Agrupamento, estes alunos ja sao...

0s MAIORES!
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english you

The perfect school outfits

Keeping Trendy @ school

Going to school and looking good every day is easier
than it sounds with these simple tips.

Nowadays, everyone is into informal style, so firstly, we sug-
gest that you choose a style that is comfortable. This is why
we recommend that you wear a t-shirt and shorts. If it is cold
you can wear a hoodie and a nice pair of jeans. Finally, you
can wear accessories to complement your outfit. A cap or a
beanie always looks great.

So, what's the moral of today's article? Well, it's simple
really. We want to help you to wear the perfect outfit to go to
school. Above all, don't forget to feel comfortable, beautiful

and confident.

Aurea Santos, Benedita Oliveira, Lara Silva

e LaraAraujo18.°C

Keeping Trendy @ school

Want to find out how to look your best at school? Well
then, read on!

Nowadays, everyone is into streetwear, so firstly, we sug-
gest that you choose cargo pants, oversized sweatshirts or
bomber jackets. You can also wear t-shirts with band prin-
ts, phrases or graphics, stylish sneakers like Nike, Adidas
(mainly Campus) and accessories.

We have one more tip for the winter weather, you should
wear fluffy coats, comfy slippers, gloves and warm jackets.

So, what's the moral of today’s article? Well, it's simple
really. The most important thing is to feel comfortable but

stylish. We have to like ourselves to be happy.

Ana Ribeiro, Bianca Silva e Catarina Fonseca | 8.° C



How to dress up for school?

Want to find out how to look your best at school?

Well, then read on!

Nowadays, everyone is into many styles, so this is why we
recommend that you wear clothes that are both comfortable
and stylish, such as a nice pair of jeans or a cool jacket.
Another useful fashion secret is to use simple accessories
like bracelets or hats.

Finally, you must try mixing neutral colours with bold details
to stand out.

So, what's the moral of today's article? Well, it's simple: stay

true to your style and have fun with your ouftfits!

Alice Ferreira, Lara Costa, Luana Matos

e Lurdes Martins 1 8.°C

What is the ideal outfit for school?

The ideal outfit for a boy to wear on a normal school day
is, for example, Nike sneakers, loose pants, a t-shirt and a
sweater over the t-shirt.

For a girl, the perfect ouffit is, for instance, Nike sneakers,
loose pants (preferably looser at the bottom), a crop top and
a twill cap. Girls can also wear earrings and a tote bag.
Both boys and girls can wear watches, necklaces, bracelets
and a nice, comfortable tracksuit. The most important thing

is to adopt a fashionable style and feel good at school.

Ana Baptista, Jodo Martins, Leonardo Veiga

e Rafael Moreira | 8.°C



Keeping Trendy @ school

School uniforms are essential to create a more organised
and inclusive school environment. Our opinion is that all stu-
dents should wear uniforms to school.

With uniforms, everyone dresses the same way, avoiding
comparisons and discrimination based on clothes. Students
save time, it's quicker to get ready in the morning, and their
parents spend less money because they don’t have to buy
so many clothes.

Uniforms help to create a more serious and learning- focu-
sed environment.

The uniform strengthens the sense of belonging to the
school.

Our suggestion for the ideal uniform is a polo shirt or T-shirt
with the school logo. Comfortable trousers or shorts in a
neutral colour. Trainers to ensure comfort and safety during
activities.

Wearing uniforms improves the school environment and
brings many benefits. Uniforms are not just clothes, but a
way of representing respect, equality and unity. "We believe

that all students should wear uniforms.” Do you agree?

Maria Cardoso e Maria Barreiras | 8.° C

Benefits of wearing school uniforms

G OING TO SCHOOL AND LOOKING GOOD EACH DAY
IS EASIER THAT IT LOOKS WITH THESE SIMPLE TIPS.
Nowadays, everyone is into wearing baggy pants with a tight
top or a loose sweater, so | think people should evolve. This
is why we recommend that you wear what makes you feel
more comfortable. Wearing a school uniform is also a good
idea for both boys and girls.

A good tip is to wear fashionable and comfortable footwear
to complete the look, but although trends are important, you
should feel confident in what you wear.

Finally, the last tip: don't go overboard with accessories be-
cause sometimes simple looks are the best ones. Less is
more...

SO WHAT'S THE MORAL OF TODAY'S ARTICLE?

Well, it's simple really, use what makes you happy!

Beatriz Silva e Margarida Martins 1 8.° C



Informal letter about the study area

To: Teacher Alexandra

Subject: Study Area

Hello teacher, how are you? | hope all is well with you!

I'd like to send you a quick email to let you know about the
study area I'm thinking of following when | leave my home
town and go to the 10th Grade. After giving it some thought,
I’m leaning more towards Science and Technology because
my friends say that I'm really good at Maths.

I've always been interested in Science and Technology. | feel
like this area will help me explore my strengths and open up
opportunities for future studies and careers. Besides, | think
it'll challenge me in a good way!

Of course, I'd love to hear your thoughts on this, especially if
you think this is a good fit for me based on what you've seen
in class.

Thanks a lot, and | look forward to chatting with you about
it soon!

Best regards,

Vitor Sal19.°C

To: Teacher Beatriz

Subject: Study areas

Hi teacher,

| was wondering if you could answer a few questions about
the study areas, because I'm very confused about which
area of study | should choose and | think you can help me.
Please, can you help me to make a decision?

I'm really doubtful and the pressure my parents are putting
on me isn't helping either.

And if | go to the course | want and where I'm the best one, |
won't be with my friends.

Do you think | should give up what | want for friendships?
Thank you very much for your time, | really appreciate your
help.

Best regards,

Melissa Silva | 9.° A



Francais

Etrangére

Célébrer Noél
en classe

L'Avent et les festivités de Noél sont mar-
qués par de nombreuses coutumes et tradi-
tions en France et au Portugal.

Ecrire une belle carte de voeux fait encore par-
tie de ces coutumes. Heureusement, les belles
cartes de voeux avec des messages d’espoir
et d’'amour résistent aux SMS, aux messages
sur les réseaux et aux emails.

En cours de Francais Langue Etrangére (FLE),
les éleves ont célébré la Féte de Noél. lIs ont
fait de belles cartes postales avec du papier
cartonné. D’autres ont préféré les cartes pos-

tales numériques.

En voici quelques-unes.
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Simé&o Sousa N°23 8D

Figeun Tt
ol bonne annee !

Cher Pére Noél,
on te demande juste ta carte de
w'une baguette & Paris cote
qu'un billet pour le Péle Nord.
on taccepte aussi sur MB WAY !

wl !
Fageu V!

@WW ‘

Cette année,
crédit parce q
presque autant
P.S. : Si tu veux,

e o

Maria C., Mariana, Inés, Maria S., Maria J. 9°E

/”””””’

N

Joyecte woéd

Que la paix, I'harmonie et la joie

fleurissent dans votre coeur

en ce Noél. J'espére que vous

passerez un merveilleux Noél

avec vos proches !
Joyeuses fétes !

_* AN T NNTN™N

L N N N N

IIIIIIIIII/
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Rincon del Espanol

Adornos de las Navidades
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Carta a los Reyes Magos

53



EB de Barranhas

SemeArte

ODS: Juntos mudamos o mundo

N 0 ambito do Projeto Cultural de Escola - SemeArte, as criangas do pré-escolar, da Escola Basica de Barranhas - Vi-
larinho das Cambas, participaram na atividade “ODS: Juntos mudamos o mundo”. Tiveram a oportunidade de visitar a Bi-
blioteca Municipal Camilo Castelo Branco e de ouvir dois contos: “O Livro da Paz!” de Todd Parr, e “As Formigas vao salvar
o Planeta” de Philip Bunting. De uma forma ludica, desenvolveram a tematica da Paz, da Amizade e da Preservacao do
Ambiente e trabalharam alguns dos 17 ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel). No final da atividade, realizaram
um desafio muito interessante: cada um desenhou uma mensagem dentro de um coragao e depois ofereceu esse desenho
a uma pessoa especial com o objetivo de a fazer feliz!

Adoramos esta visita! Foi uma manha de muitas aprendizagens.
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Companhia de Musica Teatral na escola

PaPI-Opus 10

As criangas do pré-escolar da Escola Basica de Barra-
nhas - Vilarinho das Cambas tiveram o privilégio de assistir
ao espetaculo: “PaPI-Opus 107, interpretado pela atriz Ma-
riana, da Companhia de Musica Teatral, a convite da Casa
das Artes de Vila Nova de Famalic&o.

Todos perceberam o que € a liberdade, e a importancia que
tem, quando sentimos falta dela.

As criangas vivenciaram momentos de ternura, encanta-
mento, magia e alegria.

O espetaculo foi um sucesso!

"Todos perceberam o que é
a liberdade, e a importancia
gue tem, guando sentimos
falta dela."
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A magia do Natal chegou

Um presente muito valioso

56

N este Natal, as criangas do pré-escolar da
EB de Barranhas - Vilarinho das Cambas qui-
seram lembrar a todos como a AMIZADE € um
presente muito valioso!

Foram elaborados diferentes Pinheiros de Na-
tal desta linda “familia” da sala do pré-escolar.
A AMIZADE NAO TEM COR, forma ou tama-
nho. Que a magia desta data encha os cora-
¢Oes de todos com: esperanga, sorrisos, ami-
zades, sonhos, amor, paz e fé.

Desejamos um Feliz Natal e um bom Ano

Novo para todos.



A amizade nao tem cor

No ambito do Projeto Cultural do Agrupamento, os alunos da turma BA1 realizaram um trabalho colabora-
tivo e reflexivo sobre o tema "A amizade ndo tem cor", em que se destacaram os valores de incluséo, respei-
to e empatia. Participaram em debates/didlogos sobre o significado da amizade nas suas vidas e criaram um car-
taz com frases, palavras e ilustragdes, com maos de diferentes cores, que simbolizam a unido e a diversidade.
Essas atividades ajudaram a fortalecer a consciéncia de que os lagos de amizade se baseiam em valores universais e nao

em diferengas superficiais.

Ser Amigo é...

Ser solidario e ajudar quem precisa.

Brincar com todos.

Fazer elogios as pessoas.

Ajudar nas tarefas de casa.

Alguém especial que Jesus envia para nos deixar felizes.
Nao deixar ninguém sentir-se so.

Ser amoroso e dar abragos.

Saber partilhar.

Tudo o que me deixa feliz e me faz sorrir.

Ter alguém com quem contar nos maus momentos.
Ter respeito e ser tolerante.

Ajudar sem esperar nada em troca...
Ter um amigo é maravilhoso!
Guardamos 0s nosso0s amigos no coragao.

Alunos da turma BA1 1 1.° e 2.° anos
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No dia 28 de novembro,
Fomos nds passear.

Gracgas a Associagao de Pais,

Que uma prenda nos decidiu dar.

O Pai Natal chegou mais cedo,
Com uma prenda bestial.
Fomos para la sem medo,

Ver uma pega especial.

O Quebra-Nozes no gelo
Estava cheio de magia.

Foi o espetaculo mais belo,

E o mais cheio de alegria

Com a Missao de Salvar o Natal,

A Fada, a Clara e o Quebra-Nozes

Tiveram um papel fundamental.
Encantando com as suas vozes,

Trouxeram a Magia do Natal.

Maria Azevedo

Turma BA2 1 3.° ano

N atal é tempo de amor e alegria,

Reunimo-nos com a familia,
E trocamos presentes.

Mas la no fundo,

Ha um significado profundo,
Nasceu um Menino

Que mudou o mundo.
Obrigada pelo presente,
Espetaculo fenomenal

De luzes, sons e neve.

Foi excecional!!!

Querida Associacao de Pais,
Obrigada por nos terem dado
Um bilhete para um espetaculo
Que nos ensinou a ser unidos.
Feliz Natal para todos

E para as vossas familias.

Manuela Hippertt

Mariana Santos

Turma BA2 1 4.° ano

Turma BA2 | 4.° ano



O Quebra-Nozes no Gelo

Foi muito divertido

Recheado de magia

Deixou as criangas com muita alegria.
Os herdis desta historia

Foram muito valentes.

Ensinaram a bondade

E o valor da amizade.

Sofia Pereira | Turma BA2 | 4.° ano

No inicio do espetaculo,
Tudo estava escuro,

A Familia apareceu

E aluz se acendeu.
Aprendi que o ciume,

S6 traz destruicao,

Mas a forca de vontade

Restitui o amor no coragéo.

Maria Severo | Turma BA2 | 4.° ano

A magia danga no palco a brilhar,
O Quebra-Nozes encanta e faz sonhar.
Grato a Associagao de Pais, com emocao,

Por apoiar este sonho, com dedicagao.

Rui Fernandes | Turma BA2 | 3.° ano
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EB n.° 1 de Ribeirao

Comemorar a Inclusao

A Escola Basican.°1 de Ri-
beirdo tem todos os dias noti-
cias, novidades e momentos
de grande aprendizagem.

E também uma casa de abra-
cOS, SOrrisos...

Uma casa de educacao!

No dia 3 de dezembro, celebramos o DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA.

Nesta casa de educagao s6 podemos rimar com inclusdo, com uma resposta diferenciada, onde os exemplos sao diarios.
O nosso objetivo é promover a educacgao, o respeito e o bem-estar das pessoas com deficiéncia, na escola e na sociedade,
€ a sua participagao nos varios dominios da vida escolar. No nosso dia a dia, procuramos contribuir para que esta realidade
se materialize cada vez mais.

O professor € um facilitador, um construtor do ambiente de aprendizagem. A diferenciagcao pedagoégica promove o desen-
volvimento de estratégias diversificadas, e € o caminho no respeito pela diferenga, proporcionando, a todos, oportunidades
otimizadas. Todos os dias temos bons exemplos. Todos, sem exce¢do, na nossa pratica diaria, podemos contribuir com o
nosso exemplo. E nos pequenos gestos que podemos fazer toda a diferencal!

O exemplo do arco-iris € por nés utilizado, cores diferentes e unidas fazem um bonito espetaculo e todos dizem que € la
que temos um tesouro. E verdade: é na diversidade que fazemos a diferencal

Imaginem um arco-iris todo da mesma cor, fazia sentido? Nao!

SER DIFERENTE E SER COMO TODA A GENTE!
60



Visita ao Parque da Devesa

Nés, os meninos do Jardim de Infancia de Aldeia Nova, Ribeirdo,
fizemos uma visita de estudo ao Parque da Devesa, em Vila Nova de
Famalicao, para participar nas atividades de reciclagem de papel e mur-
mdario das arvores.

Aprendemos a importancia de separar e reciclar o papel que utilizamos.
Tivemos a oportunidade de fazer papel reciclado, que levamos para a
nossa escola onde o deixamos secar e fizemos, depois, lindos dese-
nhos.

Também aprendemos a importancia do siléncio, que nos permite ouvir
os sons do meio ambiente, e aqueles que conseguimos fazer utilizando
a natureza...

Foi muito relaxante e divertido!
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EB de Sapugal

Reviver uma tradicao
A desfolhada

N o dia 30 de setembro, na Escola de Sapugal, recriou-se a experiéncia da tradicional desfolhada.

Trata-se de uma tradicao antiga bem enraizada nesta area geografica, que tem sido revitalizada pelas escolas
como uma das formas de preservar a cultura e o sentido de comunidade.

Este evento, que contou com a colaboragao da Associagao de Pais, reuniu toda a comunidade escolar em am-
biente alegre e festivo.

As criangas do jardim de infancia e do 1.° ciclo colaboraram no ritual de tirar as folhas das espigas de milho e na
procura do milho rei. O milho com graos vermelhos era chamado de “Milho Rei”, pela sua raridade e cor. Esta
experiéncia também promoveu o contacto com elementos da natureza e despertou os sentidos com a desco-
berta de cores, cheiros e texturas.

A atividade foi acompanhada por cantares tradicionais do Rancho Regional de Fradelos e do Rancho Regional
de Santa Leocadia, grupos de pessoas muito simpaticas, com os seus belos trajes e instrumentos musicais que
interagiram com as criangas com carinho e amizade.

Foi um encontro animado, de partilha e de saberes entre diferentes geracgdes.
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Dia Mundial do Animal
Acolhimento e respeito

O Dia Mundial do Animal é celebrado a 4 de outubro. Esta

comemoragao pretende chamar a atengéo para o bem-estar

dos animais.

Na impossibilidade de comemorar este dia a 4 de outubro, a

Associagdo de Pais tomou a iniciativa e organizou uma sur-

presa para a Escola de Sapugal, no dia 16 de outubro.

As criangas do pré-escolar e do primeiro ciclo receberam os

profissionais do CROA, Centro de Recolha Animal de Vila

Nova de Famalicdo, que vieram acompanhados pelos amigui-

nhos cées e gatos.

Todos os animais foram acolhidos pelas criangas com muito carinho. Os gatos bebés tiveram o conforto do colo

e dos abracgos. Os caes saltaram pelo espaco, a abanar a cauda, felizes com tanta atencdo. Os profissionais

do canil alertaram para a problematica do abandono e maus-tratos e explicaram varios procedimentos do seu

trabalho no salvamento de animais.

Os donativos gentilmente oferecidos pelos pais e restante comunidade educativa foram entregues.
As criangas vivenciaram um mo-
mento especial de consciencia-
lizagdo para a responsabilidade
que cada pessoa tem de tornar um
mundo melhor para 0s animais.
Todos temos que fazer a nossa

parte para os proteger.
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Teatro inclusivo
Mensagem de AMOR

N o dia 7 de outubro, o grupo de uten-
tes do Centro de Apoio e Reabilitacao de
Pessoas com Deficiéncia de Touguinha
levou a Escola de Sapugal a peca de
teatro “O Semeador de sementes” que
integra o espetaculo “Um outro olhar”. O
lema da pecga, bem visivel em todos os
momentos, “Solugdes magicas para situagdes tragicas”, remete-nos para a importancia do amor como solugéo para todos
os problemas. Acompanhados pela cangao inspiradora “Que o Amor te salve...” cantada por Sara Correia e Pedro Abru-
nhosa, a peg¢a decorreu com varias peripécias que terminaram em abrago coletivo.
A assistir estiveram as criangas do pré-escolar e do 1.° ciclo que, no final, tiveram a oportunidade de trocar abragos com
os atores do grupo. As criangas retribuiram a amizade e cantaram a canc¢éo de Joao Portugal, “O pequeno trevo“, que
transmite a mensagem: no afeto somos todos iguais.
A Associagao de Pais ofereceu o lanche ao grupo, num convivio alegre e inclusivo. As criangas estiveram atentas a magia
envolvente, divertidas pelas situagdes criadas e com as emogdes da musica que foi direta ao coragdo. Se algumas crian-
¢as nao entenderam imediatamente o texto, por serem mais novas, a linguagem do amor foi muito forte e ficou de certeza
impregnada nos seus coragdes, criou uma memoria afetiva para o futuro e fara delas adultos mais inclusivos.
O processo de construgdo artistica do grupo de teatro criou um ambiente especial que sensibilizou criangas e adultos. Sai-
mos todos melhores pessoas, com um outro olhar para o mundo e para todas as pessoas como seres humanos capazes.
A oportunidade de ver pessoas com deficiéncia revelarem-se em palco, num processo colaborativo através da arte, contri-
bui, por si s6, para a promogao de uma sociedade mais inclusiva e mais capaz de compreender e acolher a diversidade.
A histéria transmitida, foi “a cereja no topo do bolo”. Percebemos a importancia e a responsabilidade de todos sermos

semeadores de amor. “Sé o Amor nos salva!”.
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A importancia da alimentacao saudavel

Todos 0s anos celebra-se o Dia Mundial da Alimentagédo no dia 16 de outubro e
este ano as criangas do pré-escolar e do primeiro ciclo da Escola de Sapugal fizeram
varias atividades durante a semana para comemorar este evento. Com a colabora-
¢ao da Associagao de Pais, as criangas confecionaram uma salada de fruta deliciosa
e colorida que saborearam com muito prazer.

As criancgas do pré-escolar ouviram a histéria de fantoches “O aniversario da Amora”
para incentivar o consumo de frutas e legumes e promover os beneficios de uma
alimentacdo saudavel. Prepararam panquecas recheadas e exploraram diferentes
sabores das frutas.

Foi possivel demonstrar que a alimentagao saudavel e equilibrada pode ser saborosa

e divertida.
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A festa do Halloween

66

Os festejos do Halloween ocorreram no dia 31 de
outubro na Escola de Sapugal com momentos diver-
tidos, de grande entusiasmo, alegria e repletos de di-
versdo. As criangas do pré-escolar e do primeiro ciclo
estavam vestidas a rigor, mascaradas com elementos
assustadores e puderam dar largas a sua imaginagéo
e criatividade.

A Associagao de Pais dinamizou a atividade com um
cortejo, muita musica e animagédo. O polivalente foi
decorado de forma criativa e os elementos arrepian-
tes ndo s6 embelezaram o ambiente, como também
apareceram nos pratos, dando um toque especial a
comida. As abdboras, enfeitadas com muito carinho,
as mascaras e os fatos assustadores garantiram que
a magia da data estivesse presente. Monstros, casas
assombradas, bruxas, fantasmas e seres horripilantes
invadiram a nossa escola e provocaram arrepios e ri-
sadas! E nao faltou uma intensa chuva de doces para

adocar ainda mais a festa.



Visita ao Museu Ferroviario de Lousado

Os alunos do 3.° ano da Escola de Sapugal foram visitar o museu ferroviario de Lousado.

Foram recebidos pelo Sr. Nuno que, com muito entusiasmo, os guiou pelas varias secg¢oes

museoldgicas.

No inicio da visita, foi explicado como e quando os comboios chegaram a Portugal: foram

importados de Inglaterra, fruto da encomenda de uma rainha portuguesa que comprou 10

comboios para 0 nosso pais.

De seguida, iniciamos a visita, observando a antiga bilheteira, que servia para a venda dos

bilhetes aos passageiros. Continuamos a visita e fomos a secgao da sinalizagdo. O nosso

guia explicou-nos como se processava a sinalizagao, servida por meios essencialmente me-

canicos. Explicou também que, antigamente, a autorizagdo para os comboios passarem pe-

las linhas determinadas era assegurada por uma funcionaria nas linhas férreas a entrada de

cada estagédo. Cada uma dessas funcionarias era conhecida e identificada por “senhora da cancela”. Exibia uma bandeira
vermelha para indicar aos maquinistas quando os comboios deviam parar, evitando desta forma possiveis choques ou
acidentes. Entretanto, passamos as oficinas, onde vimos inUmeras ferramentas, como por exemplo bigornas, fornalhas e
muito mais. De seguida, fomos a carpintaria, onde se trabalhavam tabuas que eram utilizadas na construgao de bancos,
cadeiras e mesas que equipavam as carruagens. Para os trabalhos de manutengéo dos veiculos, havia duas alternativas:
uma delas consistia na utilizagao de gruas que, respetivamente, levantavam uma parte do comboio e retiravam as pesadas
rodas construidas em ferro macigo para as arranjar. A outra alternativa consistia em realizar os trabalhos menos penosos,
manualmente, debaixo dos comboios. Ficamos a saber que debaixo das trilhas do comboio existe um espago cheio de
pedras de cascalho, para absorver a agua da chuva e firmar os carris, evitando os acidentes.

Logo a seguir, fomos ver a carruagem hospitalar, que servia para dar a necessaria assisténcia médica, caso os trabalha-
dores se magoassem. Se fosse uma situagdo muito grave, teriam de recorrer aos servigcos hospitalares.

Continuando a visita, 0 nosso guia mostrou-nos o primeiro comboio a gasolina e a carvdo. Gostamos muito de ver a lo-
comotiva presidencial, que foi uma das partes preferidas da nossa visita. No final da visita, realizamos uma atividade que
consistiu em construir uma locomotiva com materiais reutilizaveis (rolhas, tampas, rolos de papel higiénico...)

Gostamos muito de ter realizado esta visita ao Museu Ferroviario, que permitiu contactar com uma pagina muito interes-

sante da histéria dos transportes ferroviarios.
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EB de Valdossos

Uma visita ao campo

N 6s, os alunos da Escola Basica de Valdossos, no dia 19 de setembro, participamos numa visita especial a uma quinta
de Fradelos.

Esta atividade designada "Uma manha na Quinta” foi organizada pelos professores com o objetivo de nos aproximar da
natureza.

Durante a visita, colaboramos na desfolhada e vindima. Também tivemos a oportunidade de colher frutos e legumes tipicos
da estagao: milho, uvas, figos, magas, tomates, pimentos e melancias. No final, na Quinta do Sr. José recolhemos alguns
produtos naturais para posteriormente elaborarmos Trabalhos de Expressdes na nossa escola.

Foi uma manha muito divertida!
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Dia Mundial da Alimentacao
Pequeno-almogo multicultural

N o dia 16 de outubro, no dmbito do Plano Anual de Atividades, a escola EB de Valdossos comemorou o Dia Mundial
da Alimentacéo.

Seguindo as linhas gerais do Projeto Educativo do Agrupamento, tendo em linha de conta a promogéao e a sensibilizagcao
para as diferentes culturas e tradigbes dos alunos das varias nacionalidades que frequentam a nossa escola, as nossas
criangas promoveram um pequeno-almogo multicultural, respeitando os ingredientes de cada pais - Brasil, Venezuela,
Marrocos, india, Sdo Tomé e Principe e Portugal.

Neste ambito, foi possivel partilhar um conjunto de experiéncias gastronémicas que muito enalteceram e enriqueceram os

habitos alimentares saudaveis da comunidade escolar.
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INFORMACOES

setembro

- Dia vinte e trés, foi inaugurada a escola-sede pelo Ministro da Educacgao.
- Dia trinta, realizou-se a exposicéo para os alunos do 9.° ano em parceria com a Empresa Continental.

outubro

- Dia dez, o Agrupamento recebeu o Galarddo Eco-Escolas - "Somos um Eco-Agrupamento”.

- Dia dezasseis, realizou-se a Sesséo de Esclarecimento sobre o projeto Way.

- Dia trinta, ocorreu a Assembleia de turmas (3.° ano) para eleicdo da Maquina do projeto "MyMachine".
- Dia trinta, palestra sobre "Ambientar-se - Oceanos de plastico”.

novembro

- Dia treze, realizou-se a palestra sobre a 1.2 Guerra Mundial com a presenca do neto de um combatente.

- Dia quinze, foi aprovado o Plano de Atividades da Associagéo de Pais, da Escola Basica de Ribeirdo.

- Dia dezasseis, realizou-se a representacaol/leitura encenada da obra Maria Moisés, de Camilo Castelo Branco.

- Dia dezassete, realizou-se a Assembleia Geral de Estudantes e respetiva tomada de posse dos seus érgaos.

- Dias dezoito, dezanove e vinte, realizaram-se as reunides de Avaliagao.

- Dia dezanove, procedeu-se ao langamento do livro digital "Educar democraticamente em espagos democraticos: expe-
riéncias escolares de Vila Nova de Famalicao", realizado na ESE, no Porto.

- Dia vinte, realizou-se o Eco-Conselho do Agrupamento.

- Na semana de vinte e cinco a vinte e nove, comemorou-se o Dia Nacional da Cultura Cientifica com as Palestras: "A
conversa com o Comandante José Paulo Ramos" e "Alteragdes Climaticas", proferida pelo Dr. Mario Passos, presidente
da Camara Municipal.

- Dia vinte e nove, realizou-se o Corta-Mato Escolar.

- Dias vinte e um e vinte e dois, foram entregues os prémios aos alunos do Quadro de Valor e Quadro de Exceléncia, tendo
a cerimonia contado com a animacao cultural do Clube de Leitores da Biblioteca escolar.



dezembro

- Dias cinco e seis, realizaram-se as sessdes de Sensibilizagcao, Informacédo e Demonstracdo do Projeto "Pense Industria",
parceria com o CITEVE, em articulagao com TIC e POV.

- Dia sete, realizou-se a Feira Solidaria.

- Dias dezasseis e dezassete, realizou-se o Sarau Cultural de Natal, organizado pelos Clube de Teatro e de Musica; na
noite do dia treze, houve uma sessao aberta a Comunidade Educativa.

janeiro

- Dia quinze, a Diretora reuniu com os Delegados e Subdelegados de turma.

- Dia treze, o deputado Jorge Paulo Oliveira conversou com trés turmas do nono ano (A,E e F) sobre "Novas Tecnologias:
oportunidades e desafios para os jovens", no ambito do Parlamento dos Jovens.

- Dia dezassete, procedeu-se a eleicdo dos alunos/deputados que irdo estar presentes na sessao escolar do Parlamento
dos Jovens.

- Dia vinte e sete, ocorreu a mudanga de semestre, para os 2.° e 3.° ciclos.

- Os alunos do 8.° ano participaram no concurso "Conto de Natal": escreveram e ilustraram os contos, em articulagdo com
as disciplinas de Portugués e de Educagao Visual; a atividade culminou com uma exposi¢ao na Biblioteca escolar.

- O Agrupamento recebeu uma Mengao Honrosa, Prémio Nacional (1.° ciclo) com o Projeto eTwinning "The Voice of the
Child".

- O Agrupamento adquiriu uma mesa de pingue-pongue com o Orgamento Participativo.

- Foi criado um Grupo de Percussao: os instrumentos foram oferecidos por um elemento da Comunidade.

AUTOAVALIACAO

- A equipa elaborou um questionario sobre "Educacéo Inclusiva: Dimensao, Desenvolvimento de Colaboragéo e de parce-
rias" que foi aplicado as liderangas intermédias.

- A equipa frequenta a formag&o na Microrrede da Incluséo; a coordenadora da Educacéo Especial fez uma sesséo de
partilha na 1.2 sessao.

- O coordenador recomenda a leitura do livro "Geragao Ansiosa", de Jonathan Haidt.

BIBLIOTECA

- Realizou-se o "Férum de Leitura", no dia 11 de dezembro, organizado pelos docentes de Portugués.

- Comemorou-se o Dia Mundial do Cinema, no dia 5 de novembro, com sessdes de cinema.

- Duas turmas do 5.° ano e duas do 9.° participaram nas sessodes de cinema do Close-up, na Casa das Artes.

- Realizou-se a 7.2 edicdo do concurso "Todos juntos por um mundo melhor", em articulagdo com a Biblioteca Municipal.

- Os alunos do 6.° A participaram na 10.2 edigdo do YMOTION - Festival de Cinema Jovem, com o filme "O tesouro" e foram
premiados com o prémio "Cineastas do Futuro".

- A Semana da Leitura realiza-se entre os dias 10 e 14 de margo.

- No dia 27 de marco, a Biblioteca escolar celebra o seu 25.° aniversario.

A Equipa de Autoavaliacéo



Parceiros

PEDRO COUTO
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